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Konference SPORTOVNI IMPULSY: PALESTRA 2025 prokazala svou potiebnost. Palestra
potvrdila roli vysoké Skoly propojujici teorii a praxi.

Ctvrty ro¢nik konference SPORTOVNI IMPULSY: PALESTRA 2025, ktery prob&hl v pondéli

1. prosince na VSTVS PALESTRA v Praze — Kbelich, jednoznaéné potvrdil svij vyznam i rostouci
dllezitost pro sportovni, vzdélavaci a odbornou komunitu. Konference opét ukdazala, ze
oteviené sdileni zkuSenosti, dat, inspirace a praxe ma své pevné misto ve sportovnim
prostiedi — a Ze Palestra je instituci, ktera dokaze propojit akademicky svét se sportovni praxi
i komunitou.

Akce se zUcastnili studenti, ucitelé, akademicti pracovnici, trenéfi, fyzioterapeuti, manazefi
sportovnich akci, zastupci sportovnich svazl a klub(. Vyrazné tak vynikla schopnost Palestry
propojovat jednotlivé skupiny — odborniky z praxe se studenty, akademickou sféru se
sportovnimi organizacemi a teoretické poznatky s jejich skute¢nym vyuzitim.

Konferenci zahdjil rektor prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D., ktery zdUraznil vyznam
mezioborové spoluprace a trvalého rozvoje znalosti ve sportovnim prostiedi.

Odborny program probéhl podle planované struktury v péti tematickych sekcich:

e Dopady sportovnich akei (ve spolupréaci s Ceskou asociaci sportovnich ekonom( a
manazer().

Sportovni trénink a sportovni prostredi.

Fyzioterapie u sportovcu.

Olympijské hry a jejich propojeni s akcemi na narodni Grovni (ve spolupréaci s Ceskou
olympijskou akademii).
e VyiZiva sportovcu.

Ucastnici se tak setkali s aktudlnimi tématy, ktera propojuiji sport, védu, organizaci akci, zdravi
i moderni trendy v tréninku a rehabilitaci.

Dr. Tomas$ Mirovsky, hlavni organizator konference a prorektor VSTVS PALESTRA, k préibéhu
akce uvadi: ,,Za hlavni pfinosy konference povazujeme skutecnost, Ze se ndm dafi privést
Spickové recniky na Palestru a umoznit nasim studentlim ziskat nejnové;jsi informace z praxe,
které vhodné doplini vyuku. Soucasné pfivadime sportovni verejnost a odborniky na Palestru,
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diky cemuz mizeme ukazat nasi vysokou skolu, vybaveni pro studenty a celkovou atmosféru
nasi Skoly.”

Prezentace fec¢nikd i nahrané prednasky budou v nasledujicich dnech zpfistupnény
studentlm i dalSim zajemcUim. Cilem je umoznit, aby se inspirace a nové impulsy Sitily co

.....

Podékovani partneriim

Organizatofri vyjadfuji podékovani partnerim, ktefi konferenci dlouhodobé podporuji a podili
se na jejim odborném i organizaénim zajisténi: Ceska olympijska akademie, Ceska asociace
sportovnich ekonom@ a manazer(, Aktivni Cesko a Weleda.

Kontakty pro média

Mgr. Tomas Mirovsky, Ph.D., MBA, DiS., VSTVS PALESTRA, Prorektor pro vnéjsi vztahy, tajemnik
jednatele, Mobil: +420 603 887 419, E-mail: mirovsky@palestra.cz

Web konference: https://palestra.cz/4-rocnik-sportovni-konference-sportovni-impulsy-palestra-2025/
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