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1 UVOD

V diplomové praci se zamétuji na rozvoj t€lovychovy a sportu v obci Pustéjov.
Sam jsem zde od détstvi vyrustal a sportoval. Vzhledem k tomu, ze ma rodina je jak
Z Pustéjova, tak i z par kilometri vzdaleného mésta Studénky, tak jsem navstévoval
V téchto obcich rtizné sportovni aredly a pisobil jsem ve sportovnich klubech obou
obci. Ze svych détskych let jsem velmi dobie a divérné znal v Pustéjové vSechny
htisté a sportovisté. Ovsem od té doby se toho mnoho zménilo a pribyla zde nova mista

pro sport a také novy sportovni klub, ktery v dobé mého détstvi jesté neexistoval.

Téma této prace bylo pro mé vyhodou, protoze jsem dobie znal tyto sportoviste,

jejich historii a kontext, v kterém byla postavena.

V kapitole situacni analyzy popisuji a analyzuji souCasny stav v obci a vSech
organizaci, ktera zajistuji v obci t€lovychovu a sport. Na zakladé této analyzy popisuji
vSechny moznosti aktivniho traveni volného Casu a sportu, popisem a vlastni

fotodokumentaci téchto mist, ptipadn€ uvod do jejich historie.

Pfi tvorbé planu probihala uzka spoluprace s mistostarostkou obce, kterd mi byla
velmi ndpomocnad a vstficnad. V kapitole vysledky empirického Setfeni popisuji
vysledky zjisténi z dotaznikového Setfeni, kterd probehla mezi obyvateli obce. Na
zékladé¢ SWOT analyzy se zamé&fuji na klicové oblasti télovychovy a sportu. Z téchto
zjJiSténi ustanovuji zaveér a detailné popisuji mé zjisSténi. Diky t€émto zjiSténim dale
sestavuji navrh na plan rozvoje sportu v Pustéjoveé. Takto sestaveny a vypracovany
plan pfedavam mistostarostce obce, kterd jej predstavi na nejbliz§im zasedani obce

v ¢ervnu roku 2021 a bude probihat schvalovacim procesem.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Rekreace

Definic a pojmu slova rekreace je nékolik a zabyva se jejim zkoumanim obor
rekreologie. Kvalita rekreace se odrazi v kvalité regenerace organismu po strance
fyzické i psychické. Vzhledem k tomu, Ze je nedilnou soucasti nasich Zivoti a je do
jisté miry na ni kladen duraz, pokusim se pfiblizit hlavni vyznam pojmu, pomaoci
nckolika hlavnich vykladi odborniki. Podle Fialové je rekreace druhem
cestovniho ruchu a jedna se o volnocasovou aktivitu, kterd se kona ve venkovnim
prostiedi zejména za ti¢elem odpocinku fyzického a psychického, jehoz zdmérem
je obnova a regenerace dusevnich i fyzickych sil (Fialova 2012). Déle dle vyznamu
slova rekreace, ktery ma koteny v latinském slové creare, Goeldner, Ritchie (2014)
popisuji rekreaci jako riznorodé odvétvi, ve kterych jsou provozovany nejruznéjsi
aktivity jakéhokoli druhu, které se zaroven snazi vyhovét vSem pianim ucastnika
rekreace. Diky témto riznym odvétvim, se tak objevuji a vytvaii mnoho rtiznych

pracovnich mist a pozic, ktera pokryvaji poptavku po téchto sluzbach.

2.1.1 Pohybova rekreace

Pohybovou rekreaci vyuzivime zejména ve svém volném Case za ucelem
regenerace téla a mysli. Hraje velkou roli pfi realizaci pohybovych aktivit a
¢innosti. Karaskova (2002) popisuje pohybovou rekreaci a pohyb v piirodé, jako
ginnost vyuzivanou vyhradné v nasem volném &ase. Radi zde cyklistiku, turistiku,
rekreacni pobyt rodicl v pfirodé s postizenymi détmi, nabidku détskych taborii a
podobné. Tyto rekreacni aktivity jsou vnimany jako pfinosem k utuzeni zdravi a
zastavaji také ptinos v rozvoji vychovného charakteru, jako je socializace, regulace
emoci, moralnich zéasad, spoluprace v kolektivu a podobné. Hodan vnima
pohybovou rekreaci jako Cinnost, ktera je zaméfena na jakoukoliv fyzickou a
pohybovou ¢innost ¢loveka, kde vysledky jsou vnimany jako prozitky v oblasti
psychické a socialni (Hodan & Dohnal, 2005, 18).
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2.1.2 Komundlni rekreace
Pojem komunalni (komunitni) rekreace neni v prostiedi politiky, ale ani v
odborném prostiedi béZznym terminem. Mnohem ¢astéji pouzivame termin, jako je
sport, télovychova, rekreacni aktivity, ptipadné sport pro vSechny. Tyto terminy se
daji vysvétlit 1 tak, ze charakterizuji zamétfeni obsahu c¢innosti pro pracovniky
municipality a pro obcany a jsou v souladu s teoretickym pojmoslovim (Hobza,
2007, 7).

Dohnal (1997) oznacuje komundlni rekreaci jako systémové feSeni
organizace a fizeni volnocasovych aktivit v uritém uzemi, ¢i regionu. Kromé
aktivit zalozenych na pohybu a télocviénych ¢innostech zde tadi také jiné formy
zdjmovych aktivit, jako je tieba zahradkareni, péstitelstvi, modelafstvi, kutilstvi, ale

1 hudebni a kulturni z4jmy a podobné.

V dynamicky se rozvijejici spolecnosti jsou pfemény nevyhnutelné. Riizné
zmény a modifikace v systému organizace a fizeni volnocasovych aktivit jsou
neodvratné, a to jednak k vzristajici poptavce po sluzbach, které se objevuji v této
oblasti, a jednak ke zméndm, kterym nasledné dochdzi u wvnitinich a vnéjsich

faktorii systému (Dohnal, 2002, 67).

Faktory Faktory
politické socialni

Reseni problematiky na
zaklade analyzy vsech
jejich vzajemnych vztahi

Faktory
ekonomické

Faktory
Historické

Faktory obecnych tendenci
vyvoje v dané oblasti

Obrazek 1: Faktory ovliviujici postaveni a uroven systéemu komunalni rekreace (Dohnal, 2002, 68).

2.1.3 Volny cas
Volny ¢as definuje mnoho odbornikii. V celkovém pohledu se ale soucasné
nazory na dnesni pojeti volného ¢asu hodné prolinaji a maji velmi podobny vyznam.
Ovsem, ne vzdy byl volny ¢as vniman podobné jako dnes. Od starovékého Recka,

pfes stiedovek, az k dneSnimu pojeti volného €asu se ménil nahled na jeho vyznam.
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Soucasné vnimani volného ¢asu definuje Fojtik (2011, 31), tak Ze, veskery volny
¢as je souhrnem vSech ¢innosti, kterym se ¢lovék mize vénovat, a to predevsim
podle vlastni vile, zdivodu odpocinku, zabavy nebo aby rozvijel svou
dobrovolnou ucast na spoleCenském zivoté nebo vzd€lani, nezavisle dle svého

povolani poté, co se uvolnil od vSech povinnosti a zavazki.

Z podkladl sociologicky studii Dohnal uvadi, ze volny ¢as mé a bude mit
vyznamné postaveni v roli zivota Clovéka. Zvlasté dilezitou roli volného Casu
vnimam V oblasti tvorby a rozvoje zdravi, kultivace a socializace (Dohnal et al.,

2009, 30).

2.2 Zivotni styl

Je souhrnem vyznamnych ¢innosti, vztahii, zvyklosti a zivotnich projevu,
ktery je typicky pro urcity subjekt. Zakladnim prvkem vnimame u zivotniho stylu
zejména uspotadani volného Casu a jeho souvislosti. Dal§imi pfedméty Zivotniho
stylu jsou socialni hodnoty, Zivotni postoje, zptusoby, skupiny a jejich vztahy s
jedincem a jeho interakce s jeho okolim.

Slepickova charakterizuje zivotni styl jako ,, paletu prakticky vsech lidskych
aktivit od mysleni, pres chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v Zivoté
trvalejsi misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se
posuzuje podle ndzorii, postojit a chovani. * (Slepickova, 2005, s. 41). V souvislosti
s zivotnim stylem davame do poptedi zejména prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije.
Clovék se miize ménit a piizptisobovat svému prostiedi, ale stejné tak &lovék mize
pfimo ovliviiovat prosttedi, ve kterém zije (mizeme tim vnimat naptiklad dopad na
zivotni prostfedi). Dal$i zajimavé srovnani miZeme pozorovat na Grovni globalni a
lokélni, kde mizeme zkoumat skupiny a jejich prostiedi. Clovék je bytosti
spoleCenskou a snazi se vytvafet rizné spolecenské formy. Diky socialnim
skupindm se Clovek podili na vécech, které jsou svym charakterem spolecenské.
Tyto socialni Gtvary jsou o dvou a vice lidech. Délime je na primarni a sekundarni.
Prvni socidlni skupina, do které se ¢lovék narodi, je jeho rodina a vnimame ji jako
primarni. Do dalSich sekundarnich skupin ¢lov€k vstupuje dobrovolné. Vyrazny
vliv na Zivotni styl jedince maji tyto socialni skupiny, jejich prostiedi, misto,

ve kterém Zziji a jejich mezilidské vztahy. Tyto aspekty maji vyrazny vliv na
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formovani zivotniho stylu jednotlivce (Duffkovd a kol.,, 2008). V ramci
mezinarodni studie (The importance of the social nvironment for physically active
lifestyle, 2001) bylo zjisténo, Ze socidlni prostfedi ma vliv na zivotni styl jedinci.
U osob, které vnimaly nizkou socidlni podporu svého prostredi, byla az
dvojnasobné nizsi pravdépodobnost pohybové aktivity oproti osobam, které uvedly
velkou podporu svého socialniho prostiedi. Zjisténi této studie naznacuje, ze je

potieba se vice zaméfit na socialni normy aktivniho zivotniho stylu.

2.2.1 Clovek a sport jako Zivotni styl

Sport v prostfedi Clovéka zastdva vyznamnou Ulohu a stal se rovnéz
symbolem zivotniho stylu. Na§ sportovni zivot do jist¢ miry ovliviiuje také nas
socialni status, ktery se odviji od vysi nasich ptijma. Sekota uvadi, Ze na sportovani
a pohybov¢ aktivity lze pohlizet dvéma zplsoby. Jednim nahlizime na sport jako
na ¢innost spolu podminujici harmonicky pribéh socializace a druhym jako na
¢innost, kterd pfispiva ke generovani urcitého socialniho statusu (Sekota, 2013, s.
44). K provozovani jednotlivych sportl maji jednoznaéné nejvetsi vliv
charakteristiky véku, pohlavi, zdravotnim dispozicim, ale také zna¢ny vliv zastava
socialni postaveni. Mezi sporty se symbolem vysokého socidlniho statusu a ptimym
vlivem na socialni postaveni miZeme beze sporu pfifadit jachting, golf, jezdectvi a

podobné.

Dalsim fenoménem dnesni doby se stal zdravy Zivotni styl a jeho dodrzovani
prostiednictvim sportu. Do poptedi se dostava tato forma, ktera se stava zejména
soucasti volnocasovych aktivit jedinct. Pravidelnd pohybova aktivita a zdravy
zivotni styl se staly soucasti dnes$ni doby a ptlisobi ve vychovném, vzdélavacim a
socializatnim procesu jedince. Neni pochyb o kladném piinosu dobré fyzické
kondice, jez je upevilovana pravidelnym cvienim a posilovanim, které je
predpokladem vSestranné¢ harmonizujiciho procesu psychicky zdravého a

spolecensky prinosného jedince (Sekota, 2002, s. 50).
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2.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita mize byt vymezena jako suma téch cinnosti, které
realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény energetickym vydejem a
soucinnosti vSech biologickych funkei (M&kota, Cuberek, 2007). Pojem physical
aktivity pochazi z anglické literatury a oznac¢ujeme jim kazdy télesny pohyb, ktery
je produkovany kosternimi svaly a ktery mé za nasledek kaloricky vydej. Casto

charakterizujeme pohybovou aktivitu pomoci FITT charakteristik:

e Frequency (Frekvence)
e Intensity (Intenzita)

e Time (Doba trvani PA)
e Type (Druh PA

Soucasna spolecnost si stale vice uvédomuje vyznam sportu a pravidelné
pohybové aktivity v kontextu zdravého zivotniho stylu, ale také masové kultury a
aktualnich trendli. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala doporuceni pro
osoby ve véku 18 az 65 let, ve kterém navrhuje pro udrzeni zdravi a predchazeni
civilizatnim chorobam minimalné 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity
vV opakovani 5 dnil tydné nebo alespoii 20 minut pohybové aktivity vysoké

intenzity, ktera se opakuje 3 dny v tydnu.

DOSPELI (18 - 64 let) °

150 .75
2 02300 02150

Hnv bdno minvut minut

Pro daléi benefity zafadit 2 dny 150 a2 300 minut aerobnl 75 az 150 minut ve vysoké
pohybové aktivity tydné zaGtézi (nebo ekvivalentni

v tydnu silové cviceni pro hiavni i %
ve stfedni zatézi. kombinace obou).

svalové skupiny.

Obrazek 2: Pohybova aktivita dospélych (World Healtlh Organization, 2020)
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Pohybovou aktivitu musime vnimat nejen jako prostiedek k upevnéni zdravi
a rozvoji télesné zdatnosti, ale také zejména i koordinacnim ¢initelem duSevniho a
t&lesného vyvoje. Casto kromé posileni organismu vyvolavaji zvyseny pocit Zivotni
pohody a jsou doprovazeny dilezitymi oblastmi zivota ¢lovéka a spolecnosti. Tyto
pohybové aktivity se odvijeji od aktivit volného ¢asu v kombinaci vztahii mezi
lidmi, télem, duchem a mezi fyzickou aktivitou a také prostiedim (Sekota, 2003,
2006, s. 114, s. 119).

Miuizeme tedy pravidelné pohybové aktivity vnimat jako vhodnou népln
volného ¢asu a mohou slouzit také jako prostiedek prevence proti nezddoucim
socialnim vliviim jako je naptiklad alkohol, drogy, gamblerstvi a jiné patologické

jevy (Machova, Kubatova, 2009, s. 58).

2.4 Télesna kultura

Soucast kultury a spolecnosti je télesna kultura, ktera ptispiva cilevédomym
télesnym a pohybovym zdokonalovanim ¢lovéka. Daéle prispiva k vSestrannému a
harmonickému vyvinu ¢lovéka a upevnéni jeho fyzického a psychického zdravi.
D¢jiny télesné kultury jsou specifickym odvétvim, jeZ zkoumaji vyvoj teorie a

praxe télesné kultury od jejich prvopocatku az po soucasnost (Perutka a kol., 1988).

Hodan uvadi, Ze systém télesné kultury vznikl, kdyZ organizované a
realizované pohybové €innosti ¢lov€ka si vynutily vznik specifickych organizaci,
instituci, materialniho, legislativniho a personalniho zabezpeceni téchto Cinnosti,
pro zvySeni jejich trovné. Diky tomu vzniklo specifické prostfedi, které
zabezpecuje a uspokojuje zvlastni pohybové potieby ¢lovéka. (Hodan, 2007, 15).
Kultura se poté dostava do popiedi a stava se fidici slozkou socialniho systému a
sport subsystémem télesné kultury (Hobza, Rektotik, & kol., 2006). T¢lesnou
kulturu musime vnimat dle Hodan¢ (1997) také jako neoddélitelnou soucast kultury
a kulturniho dédictvi kazdého naroda. Je to sociokulturni systém, ktery zabezpecuje
biologické a socialni potieby cloveka v oblasti fyzického, psychického a socidlniho

rozvoje.
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2.4.1 Clenéni télesné kultury
Hodan (2006) rozdé€luje télesnou kulturu do tii subsystémii, ktery ma kazdy

jiny cil podle jeho charakteru, obsahu zaméfeni a vykonavané ¢innosti.

e T¢lesna vychova
e Sport

e Pohybové rekreace

T¢lesnou vychovu fadime do vzdélavaciho systému a zaroven je soucasti
pohybové kultury. Je zalozena primarné na télesnych cvicenich, které maji vzbudit
v mladém ¢lovéku pozitivni ptistup k télesné kultufe a motivovat ho k pohybové

aktivité¢ (Durdova, 2015).

Pohybova rekreace je zaméfena zejména na obnovu psychickych a fyzickych
sil ¢loveka. Jeji ukol je vytvaret zabavny program a poskytovat aktivni odpocinek
formou z4jmové pohybové aktivity (Durdova, 2015). Pohybova rekreace mlze byt
zabezpecovana stejné tak jako vefejna a prospésnd ¢innost neziskovych organizaci,

jako podnikatelska ¢innost se zamérem zisku.

Sport je mozné rozd¢lit do tii kategorii, vrcholovy, vykonnostni a relaxacni.
Funkce sportu mizeme dale rozdélit do Etyf odvétvi a to zdravotni, rozvojova,

socialni a ekonomicka (Dovalil, 2004). Blize specifikovano v kapitole 2.5.

2.4.2  Organizace piisobici v telesné kulture a sportu
Hobza a Rektotik (2006) obecné rozde€luji subjekty v télesné kultuie do dvou

kategorii.

e Vefejny sektor

e Soukromy sektor

Vetejny sektor je jednou z ¢asti narodniho hospodaistvi a je financovan
z vefejnych prostredkt (Rektofik, 2002). Subjekty vetejného sektoru zabezpecuji
produkty a sluzby télesné kultury. Tyto subjekty jsou zobrazeny v interakci se
subsystémem télesné kultury-t€locviénymi aktivitami, které jsou celoplosné

v ramci narodniho hospodaistvi nabizeny. Statni sektor zejména zabezpecuje tyto
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sluzby skrze neziskové subjekty, z tohoto divodu nejsou déle ziskové orientované

organizace ve schématu dal uvedeny (Hobza, Rektotik, 2006).

VEREJNY SEKTOR | =P | TELESNA KULTURA

- télesna vychova

Samospravny
sektor - pohybova rekreace

Statni sektor

neziskovy neziskovy - sport

ziskowy e

Obrazek 3: Verejny sektor (Hobza, Rektorik, 20006, s.22)

Soukromy sektor hraje také dulezitou roli z hlediska podpory sportu. Podili
se na budovani infrastruktury pro pohybovou aktivitu a sport a zajiStuje podstatnou
¢ast nabidky sportovnich a rekreacnich aktivit ve mésté (Mésto a pohyb, 2016).
V soukromém sektoru se mohou nachazet dva typy organizaci. Organizace vzniklé
zaucelem sportu, které predstavuji zivnostnici a obchodni spole¢nosti a organizace,
které¢ jsou neziskové. U neziskovych organizaci musime mit na paméti, Ze
neziskovost neznamend, Ze organizace netvoii zisk, ale pravé vytvoreny zisk
organizace vraci zpét do hlavni ¢innosti a nerozdéluje jej mezi vlastniky spole¢nosti

(Hobza, Rektotik, 2006).

2.5 Sport

Slovo sport podle Mechikoffa se poprvé objevuje v Anglii kolem roku 1440
n.l. a samotné kofeny slova mizeme hledat v latiné a francouzstingé. De(s)porter
vychézi z latinského deportare, jehoZ vyznam je pobavit se. Mechikoff dale uvadi,
ze sport se postupné preménil v rovinu zabavy a v Anglii byl vysvétlovan spise jako

aktivita, kterd odkazuje k nejriiznéjsSim soutézim ve formé her, individudlniho

atletického vyziti, nebo lovu.

Podobny, avSak trochu odlisny pohled na vyznam slova sport maji M.
Choutka s J. Dovalilem. Ti uvadi, ze slovo sport se zacalo objevovat pocatkem 14.

stoleti ve smyslu ¢innosti, které mély spisSe charakter zabavy, odpoc¢inku a uvolnéni
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ve volném case. Vyznam slova pfisuzuji z latinského disportare, pozdéji
starofrancouzského désporter a anglického disport, které ve své zkracené podobé je

prave sport.

V dne$nim svété je sport nejvyznamnéjsi spoleCensky fenomén, ktery ma
dosah k velkému mnozstvi obyvatel vSsech kontinentli. Je v ném skryto mnoho
organizaci, hnuti a skupin bez rozdilu zaméieni (filozofické, ideologické, nebo
nabozenské). Sport je beze sporu neoddélitelnou soucasti zivota celé spole¢nosti a
v politické a kulturni scéné je ocefiovan. Sport je ocenovan politiky, veédci,

vyznamnymi osobnostmi a uznava jej vétsina statu (Choutka a Dovalil 2004).

Bila kniha o sportu (2007) uvadi, ze sport pfedstavuje ekonomicky a
spoleCensky fenomén naristajiciho vyznamu, jenz znaCnym zplisobem pfispiva
k napliovani strategickych cila solidarity a prosperity vyty¢enych Evropskou unii.
V roce 1992 Evropska charta sportu (ECHS) definuje sport jako ,,vS§echny formy
télesné Cinnosti, které, at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si
kladou za cil projeveni nebo zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolec¢enskych vztahii nebo dosazeni vysledkli v soutézich na vSech trovnich.*

(ECHS, 2002).

V ramci narodni urovné se nikde vyslovné neuvadi sport jako zakladni lidské
pravo. Pro sport, nam vymezuje pouze zakon o podpoie sportu ¢. 115/2001 Sb..
Zakon dale chape a vymezuje sport jako ,.kazdou formu télesné €innosti, ktera si
prostfednictvim organizované i1 neorganizované ucasti klade za cil harmonicky
rozvoj télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahil, upeviiovani
zdravi a dosahovani sportovnich vykoni rekrea¢né nebo v soutézich vSech trovni,
a to individualné nebo spolecné.”. Kubicek (2012) vnima tuto definici za silné

inspirovanou definici vydanou ECHS.

2.5.1 Vyznam sportu pro spolecnost
Sport v podob¢, jakou jsme snim v dne$ni dobé konfrontovani, byva
popisovan z mnoha riznych thli pohled a hodnotovych pozic. Nékdo nahlizi na
sport jako na ritualni obét’ lidské energie, pro jiné je vniman jako bézny prostredek
mezilidskych vztaht a jini zase nahliZeji na sport jako na kompenzaci rozdilnosti

Vv lidském zivote, ¢i formu stvrzeni své osobni identity a individudlnich rozdilt
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(Sekota, 2008, 9). Weis (1995) uvadi, ze sport do jisté miry zrcadli spole¢nost a ma
moznost Castecné prispivat k jeji proméné. O sportu mizeme mluvit jako o
spoleCenském fenoménu, at’ jej provozujeme jako hromadné sportovni akce, ve
svém volném ¢ase nebo jinych sportovnich udalostech. Z tohoto pohledu mtzeme
vnimat sport jak v oblastech kulturnich, socialnich, tak i ekonomickych. Studie
(Effects of the FITKids randomized controlled trial on executive control and brain
function, 2014) dokazuje pozitivni dopady sportovani a pohybové aktivity na
studentech. Pozorovanym studentiim se zlepSila pozornost, kognitivni funkce a

mozkové funkce, béhem tkold vyzadujici vétsi pozornost.

2.6 Podpora sportu v CR

V Ceské republice se koncepci sportu aktualné zabyva dokument ,, Koncepce
sportu 2016-2025 - SPORT 2025%. Tento dokument byl schvalen vladou Ceské
republiky v ¢ervnu 2016 a ptedpoklada rizné sméry rozvoje a podpory rozvoje
¢eského sportu. UrCuje priority, strategické cile i podminky k jeho naplnéni za
obdobi 2016—-2025. Dokument navazuje na pifedchozi strategické dokumenty, které
vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi

v Ceské republice v oblasti sportu.

Zakladnim cilem dané koncepce sportovni politiky Ceské republiky 2016—
2025 je piedevsim zlepsit podminky pro sport v CR a podpofit statni reprezentaci
tak, aby odpovidaly vyznamu sportu pro spolecnost i jednotlivce a respektovaly

tradici 1 sportovni politiku Evropské unie.
Mezi pilife této koncepce patii:
1. Sport je jednim z nastroju socializace ¢lovéka a rozvoje spolecenskych vztaht.
2. Sport a prevence zdravi.
3. Sport jako prostfedek seberealizace.
4. Sportovec jako samostatnd sebevédoma osobnost.

5. Statni reprezentace jako prostfedek posilovani vlastenectvi, narodni hrdosti a

mezinarodni prestiZe.
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Zakladni podminkou naplnéni cile je kromé adresného rozdélovani dotaci,
zédsadni posileni institucionalniho zajisténi sportu v CR, bez néhoZ nelze nutnou
transformaci systému sportu uskute¢nit (MSMT, koncepce podpory sportu 2016-
2025).

2.6.1 Strategické dokumenty
V ramci regionalni politiky existuje v CR mnoho strategickych dokumenti,

Pucek (2009) je déli do ¢tyt kategorii podle kritéria irovné vzniku na:

e Evropskou uroven — zde jsou fazeny napiiklad dokumenty k regionalni politice
EU, dokumenty k uzemni agend€ EU a podobg;

e Narodni troven — Uroven statu, jako piiklad 1ze uvést Strategii regionalniho
rozvoje CR, & Politiku izemniho rozvoje nebo Narodni strategicky referenéni
ramec.

o Krajskou urovein — naptiklad program rozvoje kraje, sektorové strategie,
zasady izemniho rozvoje.

e Obecni uroven — fadime sem napiiklad strategii rozvoje mésta, uzemni plan

obce a podobné.

Toto rozdéleni si miiZeme predstavit jako pyramidu koncepénich dokumentt,
ktera vyjadiuje, ze dokumenty na niz§i urovni musi respektovat koncepce na

vyssich urovnich.

EU, OECD, OSN

néredni ¥

Strategie regionalniho rozvoje CR
WETGT T rezortni koncepce

" Strategie rozvoje kraje
Regionalni ' Program rozvoje kraje
oborové koncepce

Strategie rozvoje mikroregionu
Mikroregionalni Strategicky plan MAS

Frogram rozvoje obce

Obrdzek 4: Pyramida koncepcnich dokumentii (obcepro.cz, Program rozvoje)
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2.6.2 Koncepcni metodicke dokumenty podpory sportu

Mezi dal$i koncepéni a metodické dokumenty sportu v EU, fadime dokument
,Bila kniha o podpote sportu. Bild kniha Evropské komise je dokument, ktery
obsahuje navrhy na Cinnost SpolecCenstvi v urCité oblasti. Dalsi dokument je
,»Evropska charta sportu®, ktery je zakladni a nejvyznamnéjsi dokument. Tento
dokument byl pfijaty v roce 1992 a ve ¢trnécti ¢lancich je formulovano doporuceni
pro rozvoj télesné vychovy a sportu na vSech jeho vykonnostnich trovnich. Dale
,Lisabonska smlouva Evropské unie je dokument schvéleny v roce 2007.
Dokument obsahuje ¢&lanek 149 snizvem VSEOBECNE VZDELAVANI,
ODBORNE VZDELAVANI, MLADEZ A SPORT a vénuje se problematice sportu
(Olomoucky kraj, 2014).

2.6.3 Strategickeé planovani telesné kultury obce
Strategicky plan rozvoje télesné kultury obce je nezbytnou soucasti
strategického planu rozvoje obce, ktery formuje ucelenou predstavu o budoucim
ekonomickém, socidlnim a prostorovém rozvoji obce (Skoumal, Hobza, 2009).
Strategicky plan rozvoje t€lesné kultury obce definujeme jako proces, ktery

zahrnuje tyto faze:

1. Koncepcni faze

- Retrospektivni analyza

- Profil obce

- SWOT analyza télovychovnych zatizeni a vefejné prospesnych programt
2. Strategicky plan

3. Realiza¢ni proces
Zdroj: Skoumal 2004

Pro Uspé$né vypracovani koncepcni faze strategického rozvoje tclesné

kultury a sportu je dllezita retrospektivni analyza s cilem vytvofit spolupraci:

e zastupitelstva
e obcanl
e vykonnych organti obce

e zastupcl podnikatelské sféry
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e vSech organizaci neziskového sektoru (vefejného i soukromého, které na
uzemi, i v regionu obce piisobi)
e specializovanych poradenskych organizaci

e aplikacnich pracovist vysokych skol

Klicovou soucasti koncepcni faze jsou dale dokumenty z oblasti rozvoje
tdlesné kultury a sportu v CR, obci a kraji a déle empirické Setfeni, které uréi
hodnotové orientace a postoje obyvatel obce a ziska tak potiebna data pro dalsi fazi

strategického planovani.

2.6.4 Legislativni prostredi pro plan sportu

V roce 2016 doslo ke schvaleni zdkona ¢. 230/2016 Sb., diky kterému doslo
ke zméné zédkona 115/2006 Sb., o podpote sportu, ve znéni pozd¢jsich predpist a
dalsi souvisejici predpisy. Hlavni pficina piijeti zdkona podle diivodové zpravy je
zajiSténi veEtsi transparentnosti pii poskytovani podpory sportovnim organizacim
z vefejnych prostfedkl. Novela rovnéz ukladd obcim nové povinnost zpracovavat
pro své uzemi plan rozvoje sportu v obci a zajistit jeho provadéni. Dle divodové
zpravy ma zpracovani planu rozvoje sportu vést k transparentnéjSimu rozdélovani

finan¢nich prostfedkid a podporu sportu (Janak a Urban, 2017).

2.7 Obec

Ceskd republika se c¢leni na obce, které¢ jsou zdkladnimi Uzemnimi
samospravnymi celky a kraje, které jsou vyS§imi izemnimi samospravnymi celky.

(¢l. 99 Ustavy CR).

Obecni ufad tvofi starosta, mistostarosta (mistostarostové), tajemnik
obecniho afadu, je-li tato funkce zfizena, a zaméstnanci obce zatazeni do obecniho
ufadu. V cele obecniho ufadu je starosta. Obecni ufad v oblasti samostatné
pusobnosti plni tikoly, které mu ulozilo zastupitelstvo obce nebo rada obce, pomaha
vyboriim a komisim V jejich €innosti, rozhoduje v piipadech stanovenych zakonem
o obcich a vykonava prenesenou pusobnost. Na rozdil od obce nema obecni urad

pravni subjektivitu (Zakon ¢€.128/2000 Sb., o obcich).
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2.7.1 Financovani sportu z rozpoctu mést a obci
K financovani sportu z oblasti vefejnych rozpocti jsou nejvyssi a klicové
ptijmy z rozpoétu mést a obci. Casto se jedna o jeden ze zakladnich finanénich
zdroji sportovnich klubti, ¢i oddila. Prestoze je investice do télovychovy a sportu
investici dlouholetou, je vyznamnou zejména pro mladeZ a vefejné déni obce.
RozpoCty mést a obci se musi fidit metodikou, ¢i vyhlaskou schvalenou
zastupitelstvem. Zakon o obcich pfitom vymezuje mnoho pravomoci, kterymi mize

obec ovlivnit ¢innost sportovnich organizaci na svém uzemi. (Durdova, 2019)

2.7.2  Uloha sportu v obCi

Patefi pohybové rekreace a sportu dle Skoumala et al. (2014) tvofi mistni
sportovni kluby. VétSinu sportovnich zatizend vlastni prave tyto kluby a na zékladé
informaci jednotlivych svazli organizuji soutéze a rekreacni sporty. V ceskych
podminkach jsou sportovni spolky tradicni a dlouholetou zakladnou
organizovaného sportu. Pravni piedpisy upravujici sport v Ceské republice
vychazeji z usneseni vlady CR ze dne 9. biezna 2011 &. 167 o Koncepci stdtni
podpory sportu v Ceské republice. Z tohoto usneseni vyplyva, Ze kraje a obce maji
povinnost vyc¢lenovat prostfedky na podporu sportu. Na pravni ramec sportu a
pohybové rekreace v Ceské republice maji také vliv i predpisy Evropské unie, které
maji zdvazny nebo doporucujici charakter. VE&tsinu doporuceni Evropské unie neni

v obcich Ceské republiky aktivné vyuzivana a aplikovana.
Ukoly obci jsou déle stanoveny § 6:
1. Obce ve své samostatné piisobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména:

a) zabezpeCuji rozvoj sportu pro vSechny, zejména pro mladez;

b) zabezpecuji piipravu sportovnich talentl, véetné zdravotné postizenych
obcanti;

C) zajist'uji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych
sportovnich zafizeni a poskytuji je pro sportovni ¢innost obcantl;

d) kontroluji uc¢elné vyuzivani svych sportovnich zatizeni;

e) zabezpecuji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.

2. Obec zpracovava v samostatné plisobnosti pro své izemi plan rozvoje sportu

V obci a zajist'uje jeho provadéni (Sbirka zakonti Ceska republika, 2016).
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3 CIL PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je sestaveni navrhu koncepce planu rozvoje
télovychovy a sportu v obci Pustéjov. K vytvoreni strategického dokumentu je vyuzita
doporucena osnova urcena k zpracovani planu a rozvoje sportu dle zakona ¢. 230/2016
Sb., kterym se méni zakon €. 115/2001 Sb. o podpofe sportu, ve znéni pozd¢jsich

ptedpist, ktera je platnd zejména pro obce a mésta.

Pro dosazeni hlavniho cile byly vyuzity tyto dil¢i cile:

e Situac¢ni analyza obce Pustéjov

e Empirické Setfeni prostfednictvim ankety mezi obyvateli obce

e Realizace rozhovoru se zastupci samospravy obce

e SWOT analyza soucasného stavu rozvoje t€lovychovy a sportu v Pust&jové

e Vlastni navrh planu rozvoje sportu a t€lovychovy v obci
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4 METODIKA

V této diplomové praci jsem si zvolil metody ke splnéni cilt, které mi umozni
zjistit soucasny stav télovychovy a sportu v obci Pustéjov. Déle ziskané tidaje budu
moci porovnat s udaji obCani a predstavitelti obce. Diky témto informacim bude
navrzena koncepce rozvoje télovychovy a sportu v Pustéjoveé. Vyuziji proto v mé

praci:

e Situacni analyzu
e Dotaznikové Setfeni prostfednictvim ankety
e Interview s piedstaviteli obce

e SWOT analyzu

4.1 Metody a techniky k dosazZeni cili

Tato prace vyuziva kvantitativni a kvalitativni metody. Jednotlivé pouzité

metody podrobnéji uvadim a popisuji niZe.

Kvantitativni vyzkum jsou spocitatelné data a vyzkum je zaloZen na testovani
hypotéz. Tedy jejich potvrzeni nebo vyvraceni. Vyuziva kvantifika¢ni ¢i statistické
metody. Sbér dat je strukturovany a probihd zpravidla pomoci dotaznikd, testil ¢i

nezucastnéného pozorovani (Hendl 2008).

V kvalitativnim vyzkumu mame ptfedevsim informace o dané problematice
ziskany z n€kolika zdrojii dat. Pro tuto préci se bude jednat zejména o rozhovory a
diskuse, které budou mit hlavni Gcel ziskani podrobné&jsiho popisu situace télesné
kultury a sportu v obci zejména pak pro podklad SWOT analyzy. Jednotna definice
kvalitativniho vyzkumu neexistuje, jelikoz se jednd o Siroky pojem zahrnujici

Sirokou Skalu ptistupli. Teorie vznika také béhem vyzkumu, a ne na jeho pocatku.

Zprava z kvalitativniho vyzkumu obsahuje popis mista konani, citace,

rozhovory a poznamky z terénu (Hendl 2008).

Situa¢ni analyza miize byt definovana jako kritické, nestranné, systematické

1 dikladné zkoumani vnitini situace podniku a Setfeni postaveni podniku v daném
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prostiedi (Horakova, 2003). Jako jednu metodu situacni analyzy, kterou uvadim ve
své praci je S.W.0O.T. analyza. Ta se fadi mezi jednu z nejvyznamnéjSich metod,
ktera je vyuzivana v mnoha oborech. Jedna se o metodu kvalitativniho hodnoceni,
kdy jsou zjisténé vyznamné skutecnosti rozdéleny do Ctyt skupin. Pod jednotlivymi
pismeny se nachazi anglicka slova Strengths, Weaknesses, Opportunities a Threats,
ktera prekladame jako silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby. Pro spravné
uplatnéni SWOT analyzy planu rozvoje sportu MMR (2014) uvadi klicovy fakt, ze
prilezitosti a ohrozeni jsou definovany jako parametry prostiedi, které nemaji obce
pod pifimou kontrolou a maji vyznamné dopady na socioekonomicky rozvoj
regionu. Zato silné a slabé stranky jsou faktory alespon ¢astecné kontrolované obci.
Jednotlivé casti SWOT analyzy by nemély byt pfili§ rozsahle, mély by mit
pfiméfeny pocet vyroku, zhruba 8-10 v jednotlivych kategoriich. Dale se
doporucuje, aby vyroky byly setazeny dle jejich vyznamu od nejvyznamnéjsiho po
nejméné vyznamného, nebo alesponn na prvnich mistech, by méla byt uvedena

skupina nejvyznamnéjsich vyroku.

Interview se pouziva jako jedna ze zdkladnich vyzkumnych metod. Je to
otevieny, nebo hloubkovy rozhovor, ve kterém je dotazovana osoba povzbuzovana,
aby ve spontannim vypravéni zprosttedkovala svou verzi. Jednd se o metodicky

vedeny rozhovor.

Metoda empirického Setfeni, prob¢hla formou strukturované ankety, kterou

blize popisuji v kapitole 6. Vysledky empirického Setieni.

4.2 Postup techniky a zpracovani sbéru informaci

V ramci zpracovani sbéru informaci jsem volil nasledujici postup:

Dotaznikové Setfeni — sbér informaci, ktery je zalozen na ziskavani empirickych
udaji pomoci ankety, kterd byla dostupnd vSem obcCaniim v pisemné podobg.
Nasledné zpracovani do excelové tabulky a jeji vyhodnoceni v podob¢ tabulek a

grafil jednotlivych tdaji. Tyto Gdaje nasledné vyhodnotim.

Interview — pokladani vybéru podstatnych otazek v oblasti rozvoje sportu v obci

prednim predstavitelim a zastupct obce. Nasledné vyhodnoceni jednotlivych
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odpovédi a zapracovani do SWOT analyzy. Vhodné otdzky byly pokladany
predstavitelim obce 26. 3. 2021. Na kladené otadzky odpovidali:

- Misto starostka a ptfedseda T¢lovychovna Jednota Pustéjov, z.s.:
Ludmila Tisovska
- Starosta obce:

Ing. Tomas Maiwaelder

Kladené otazky v ramci rozhovoru:
Co je podle vas v oblasti télesné vychovy a sportu V obci kvalitni?
Co je podle vas pozitivni v oblasti télesné vychovy a sportu v obci?

Co by se mélo zmenit, nebo napravit v oblasti télesné vychovy a sportu?

Situaéni analyza — cCerpani z dostupnych literarnich prament vztahujici se
Kk soucasné a historické oblasti sportu. Dale fyzické a vizualni zaznamenani a

zkoumani stavu jednotlivych sportovist’ a sportovnich objektii v obci.

SWOT analyza — na zéklad¢ vyhodnoceni interview a situani analyzy
jednotlivych silnych, slabych stranek a ptilezitosti a hrozeb v obci v ramci rozvoje

télesné vychovy a sportu.
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5 SITUACNI ANALYZA KONCEPCE SPORTU

5.1 Geografické faktory obce

Obec Pustéjov se nachazi 4 kilometry od mésta Studénky a spada do spravniho
obvodu obce s rozsSifenou pisobnosti Studénka a Bilovec. Na jizni strané ma
spole¢nou hranici s Barto§ovicemi a Hladkymi Zivoticemi. Ze severovychodu sdili
hranice s méstem Studénka, ze severu s obci Bilov a ze zapadu S obci Kujavy. Obec

protind hlavni komunikace, kterd vede mezi mésty Novy Ji¢in a Bilovec. Pies

katastralni uzemi obce protéka feka Odra a také jeho Casti zasahuji do CHKO

Poodfi.

Pustéjov

Obrazek 5: Obec Pustéjov (podklad mapy CUZK s viastnim zpracovianim)

5.2 Historie obce

Uzemi kolem obce bylo s velkou pravdépodobnosti osidleno jiz v dobg
7elezné. Tehdy zde prochazela jedna z tras Jantarové stezky, ktera se tahla z Recka
k Baltskému mofti. Svéd¢i o tom nalez jantaru a fecké bronzové mince Bruttium

Locri Epizephyrii z obdobi 300268 let pied Kristem.

Obec ziskala zifejmé svilj nazev po svém lokatorovi a zakladateli Pustéjovi
béhem slovanské kolonizace koncem 12. stoleti nebo zacatkem 13. stoleti.
Nasledkem valek obec zpustla a nové byla osidlena kolem roku 1300 n. .. Nasledna
kolonizace obce probihala na zaklad€ purkrechtniho prava a lokatorem se stal Petr,

ktery obec pojmenoval po sob¢, Petrovice v ném¢iné Petrowitz. V roce 1328 28. 7.
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Jindfichu Dominikovi Wibigerovi byla obec prodana a soucasné se tak jedna o

prvni pisemny doklad o existence obce.

Z hlediska veiejné spravy obec Pustéjov nejprve spadala do roku 1850 okresu
Opava. Pozdéji v letech 1855-1868 piechodné k samostatnému okresu Bilovec az
do roku 1868, kdy byl opét pod spravou Opavy. V roce 1896, kdy vznikl okresni
ufad v blizkém Bilovci, Se obec opét ptipojila pod jeho spravu a tam vydrzela az do
roku 1960. Poté obec definitivné piipadla okresu Novy Ji¢in, pod ktery spada
dodnes.

5.3 Demografické faktory

V Pustéjové dle ¢eského statistického tradu K roku 2020 Zije 976 obyvatel.
Z toho je 472 muzu a 502 zen. Primérny vek obyvatel je 43,7 let a nejvétsi skupinu
650 ob¢ani predstavuje skupina ve véku mezi 1564 lety (CSU 2020).

Demograficky vyvoj ma v obci stagnujici tendenci.

Stav obyvatel
Cbdobi: 31. 12 2019

—mm

Pocet obywvatel

v tom ve wEku (let) 0-14 129 67 62
15-64 650 331 319
65 a vice 197 76 121
Primérny vék (let) 43,7 41,3 45,8

Kdd: PU-MOSZV-DEMSTAV/1

Obrizek 6: Vybrané iidaje za obec Pustéjov (CSU)
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5.4 Infrastruktura obce

V obci Pustéjov je zakladni skola pro prvni stupen $kolni dochazky a jeji
soudasti je matef'ska §kola. Souéasti $koly je také kolni druZina a sportovité. Skola
nabizi nékolik zajmovych krouzkt, patfi mezi né krouzek pocitacovy, vytvarny a

myslivecky.

Dale se v obci v budové obecniho tfadu nachazi obecni knihovna, posta a
zdravotni ordinace praktického Iékafe. V obci mizeme nalézt nékolik sportovist,

dv¢ restaurace a dva obchody s potravinami.
Zajmové spolky a neformalni uskupeni vénujici se sportu a pohybovym aktivitam:

e Vybor sportu a spolkového Zivota v obci

e TJ Pustéjov, z. s. (oddil NH, odbor SPV, karate)
e T.J. Sokol Pust&jov

e Fotbalovy klub Pust¢jov

o CMSDH

e Myslivecké sdruzeni Racek

e Cesky rybatsky svaz

5.5 Historie sportu v obci

Dvé nejstarsi a nejdéle pusobici sportovni organizace v obCi Vv sou¢asnosti
jsou T¢locvicna jednota Sokol a TJ Pust&jov. Teprve v roce 2005 pak vznikla

nejmladsi sportovni organizace v obci, fotbalovy klub FK Pustéjov.

5.5.1 Teélocvicna jednota Sokol
Pocatky sokolského hnuti sahaji do 2. poloviny 19. stoleti. Organizace
Vv Ceskych zemich vznikla 1862 a jejimi zakladateli byli PhDr. Miroslav Tyr§ a
Jindtich Fugner. V Pustéjové byla zalozena Télocvi¢na jednota Sokol 2. 2. 1919 a
na tvodni ustavujici schiizi bylo zapsano 35 ¢lenti. Jako prvni starosta jednoty byl
zvolen Robert Ries v povolani mistniho pedagoga, jednatel FrantiSek Usvald,

rovnéz pedagog a nacelnik Jaroslav Pracny. Nasledujici rok se jiz cvicily skladby
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VII. sokolského sletu, na kterém se nasledné castnilo 11 muzd z nové obecni

jednoty. V nasledujicim sletu se jiz Gc¢astnilo 12 muzt a 10 dorostenek.

Stavba sokolovny pies uvodni komplikace s odkupem pozemku nakonec
vyresil vybér nového mista, které je v soucasné dobé témér ve stiedu obce
s vymérou 3000 m2. V fijnu roku 1929 byla zah4jena stavba a do Vanoc byla stavba
zastteSena. Provoz byl zah4jen od ¢ervence 1930, ale slavnostni otevieni probéhlo
24. 5. 1931. V letech 1972-1975 bylo ke stavbé realizovana pfistavba s malym

salem, natfad’ovnou, kuchyni, Satnou a socialnim zatizenim.

Obrazek T: Télocvicnad jednota Sokol (viastni zpracovani)

V prosinci roku 1952 byl zfizen Statni vybor pro télesnou vychovu a sport a
Ceska obec sokolska byla zrusena. Po zméné politickych pomérii v nasi zemi se
roku 1991 Sokolska zupa moravskoslezska vstoupila v jednani s Télovychovnou
jednotou Sokol Pust&jov s opakovanou nabidkou ptechodu jednoty pod COS, nebo
k vydani neopravnéné drzeného majetku sokolovny. To bylo vedenim TJ odmitnuto
a doslo k nadchazejicim soudnim sporiim, které byly ukonceny az v roce 1998,
nalezi Ceské obci sokolské, asfaltové hiisté s pozemkem vedle sokolovny pak

Téelovychovné jednoté Pustéjov.
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Po 56 letech v roce 2004, byla obnovena ¢innost sokola Pustéjov. Starostou
byl zvolen Michal Sabacky, jednatelem Jan Horak, zapsano bylo 38 &lentl. Budova
prosla velkou rekonstrukei a byla na jejim priceli po opravé instalovana socha

sokola.

Obrazek 8: Socha sokola (viastni zpracovani)

T¢€locviéna jednota Sokol Pustéjov ma v soucCasnosti 63 c¢lend, starostou
jednoty je od roku 2007 Jan Horak, jednatelkou Eva Bednatfikova a nacelnici

Milada Slivova.
Cviceni probiha v kategoriich:

e rodice s détmi (Jana Markové)

o florbal (Pavel Selong)

Dalsi aktivity, které jsou TS Sokol potadany jsou turnaje ve florbale, Vano¢ni
sportovni hry a Mikulasska nadilka pro déti.

Sokolovna je vyuZzivana i ostatnimi sportovnimi spolky v obci a to SPV, NH,

Fotbalovy klub, dale na rGzné kulturni a spolecenské akce.

5.5.2 Téelovychovna Jednota Pustéjov
Télovychova a sport v Pusté&jové ma své zaklady uz v roce 1919, kdy vznikly
dva télocviéné spolky — Té€locviéna jednota Sokol a Délnicka télocvi¢na jednota.
Ob¢ organizace kratce po svém vzniku vyuzivaly pro své cvicebni aktivity sal
obecniho hostince. Zde se odehraval veskery spolecensky zivot, a proto tento stav
nebyl vyhovujici. Po vystavbé sokolovny se oba spolky dél realizovaly zde. V roce
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1948 doslo ke slou¢eni obou organizaci pod nazvem TJ Sokol. Vedle cvicebni
¢innosti bylo dalsi aktivni ¢innosti DTJ 1 TJ Sokol divadelni ¢innost a ¢innost

hudebniho souboru.
Sportovni ¢innosti

e 1951-1969 - oddil odbijené
e 1965-1982 - oddil ledniho hokeje
e 1973 - doposud - oddil narodni hazené

Uspéchy

e 1996 - mistrovsky titul Zen a dorostenek

e 1997 - mistrovsky titul Zen a dorostenek

Uspé&sni byli také jednotlivci, ktefi zvitézili v anketé o nejlepsiho hazenkéie
CR. V roce 1991 to byla Miluse Kubackova a v roce 1995 a 1996 pak Hana

Bergrova.

V soucasné dobé je sdruzovano pod TJ Pustéjov oddil ndrodni hdzené (mladsi
zacky, star$i Zzacky, Zeny a muzi) a SPV (badminton pro déti a soutéze pro déti —

Medvédi stezka, atletika, Cyklocap, turistické zajezdy pro celou rodinu a dalsi).

5.5.3 Fotbalovy klub FK Pustéjov

Fotbalovy klub je nejmladsi sportovni organizaci v obci. Vznikl oficialné na
ustavujici schizi 4.10.2005. Ovsem jesté pied timto datem byly ¢inény kroky pro
vznik klubu. Jiz v roce 1999 se konal prvni turnaj ,,O kalich Jana Husa“ na
sportovisti mistni Hasi¢ské chaty a od roku 2001 pak zapocaly prvni ptipravy na
vznik FK. V roce 2004 prob&hla mezi obyvateli obce anketa, se zZamérem seznamit
obcany s cilem a zaméfenim FK a také zajistit pfipadnou podporu pro jeho ¢innost.
Béhem jara 2005 byl pfipraven pozemek a zaseta trava. Na podzim toho roku
zasedla ustavujici schlize, kde bylo zvoleno vedeni FK. V sousednim domé od
pozemku hiisté byly zfizeny provizorni Satny a provizorni zazemi, na které byla
vyjimka na 2 roky od CMFS. V roce 2007 pak bylo vybudovano zazemi zvlast' pro

hosty, a to v unimo bunkach. V roce 2008 se pak vyfidilo se souhlasem obce
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stavebni povoleni pro vystavbu Saten a v roce 2009 se zapocala stavba. Na jare 2010

se svépomoci postavila hruba stavba Saten za finan¢niho ptispéni sponzorii. V roce

2011 bylo vypsano vybérové fizeni na dostavbu Saten, jiz v srpnu se konala

kolaudace. V soucasné dobé je v oddilu FK Pustéjov 125 ¢lend a tii druzstva.

5.6 Popis soucasného stavu

Infrastruktura pro sportovni aktivity a volnocasové aktivity v obci:

/
y 4
7

a ?

STUDENKA

Odersky

‘‘‘‘‘‘

ol
ey

#

Obrazek 9: Prehledovd mapa obce Pustéjov s vyznacenymi aredly (podklad mapy.cz, viastni zpracovani).

1) Verejné pristupny fotbalovy areal na parc. ¢. 1008/2, 1008/12, 1008/13,

1008/15, 1008/16, 1008/17, 2051/4, 2051/3, 2051/11, 2095/2, 2095/1, 1022/1

a 1022/4 v k. 0. Pustéjov.
V aredlu je k dispozici:

e travnaté fotbalové hiisté,

e dv¢ tréninkova hristé,

o détské hiiste (k pohybovym aktivitdm a Splhaci prvky),
e pumptrackova modularni draha,

e hfisté na plazovy volejbal.
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Obrazek 10: Fotbalové hristé (viastni zpracovani). Obrazek 11: Hristé pro plazovy volejbal (viastni
zpracovani).

Obrazek 12: Pumptrackova modularni draha Obrazek 13: Détské hristé (viastni zpracovani).
(vlastni zpracovani).

2) Veiejné pFistupna zahrada MS a ZS Pust&jov na pozemku parc. ¢. 1980/5,
375/1, 376 slouzi pro pohybové a volnocasové aktivity déti.

e Viceucelové hiisté s umeélym povrchem — tenis, volejbal, nohejbal.

e Détske hristé (k pohybovym aktivitdm a Splhaci prvky).

e Travnata plocha — fotbal, hry.

e Ucebna na skolni zahrad¢ — interaktivni prvky, které podporuji rozvoj
znalosti, dovednosti a postoji k zivotnimu prosttedi a zachazeni s

prirodou, ptirodnimi zdroji.
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Obrdzek 14: Détské hristé (viasmi zpracovani). Obrdzek 15: Viceiicelové histé s umélym povrchem
(vlastni zpracovani).

3) Sal obecniho tiiadu Pustéjov ¢.p. 54

e Kulturni a spole€enské akce, vecirky, oslavy.

e Cviceni zdravotni TV a jogy.

Obrazek 16: Sal obecniho uradu v levém podkrovi budovy (viastni
zpracovani).

4) Objekt Hasi¢ska chata a h¥isté na pozemku parc. ¢. 456/2, 456/4 v k. 0.

Pustéjov

e Slouzi pro tréninky pozarniho sportu.

e Fotbal a volejbal.
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Obrazek 17: Sportoviste Hasicské chaty a Hasicska ~— Obrazek 18: Sportovisteé Hasicské chaty a Hasicska chata
chata (viastni zpracovani). (vlastni zpracovani).

Vew

5) Sportovni hala a venkovni h¥i§té s umélym povrchem na pozemku parc. ¢.
385/58, 385/60, 785/362 v k.u. Pustejov, Pustéjov ¢.p. 347, 742 43 v soukromém

vlastnictvi.

e Viceucelova hala — badminton, narodni hazen4, florbal, sdlova kopana,
volejbal, tenis,

e Viceucelové histé — narodni hazena, tenis, volejbal, nohejbal.

Obrazek 19: Viceucelova sportovni hala a viceucelove sportovni hiisté (vlastni zpracovani).
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6) Venkovni sportovni areal TJ Pustéjov parc. ¢.10/1, k. 0. Pustéjov.

e Hriste s asfaltovym povrchem (NH, fotbal, volejbal, nohejbal, basketbal, tenis
v zim¢ kluzist¢), doskociste pro skok daleky a trénink atletiky.

e Slouzi pro volnocasové aktivity déti, mladeze a vefejnosti.

Obrazek 20: Sportovni areal TJ Pustéjov (vlastni Obrazek 21: Sportovni aredl TJ Pustéjov (viastni
zpracovani). zpracovani).

7) Areal T.J. Sokol Pustéjov se Sokolovnou ¢. p. 211 na pozemku parc. ¢. 9 v

k.a. Pustéjov

e Té&locvitna, volejbal, basketball, badminton, stolni tenis, florbal, sadlova
kopana.

e Venkovni hiis§té — sportovni a kulturné spolecenské akce.

Obrazek 232: Areal T.J. Sokol Pustéjov se Sokolovnou Obrazek 223: Areal T.J. Sokol Pustéjov se
(vlastni zpracovani). Sokolovnou (viastni zpracovani).
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8) Cyklostezka Odra — Morava — Dunaj v Moravskoslezském kraji

e 1. &ast zrealizovana 2016 usek Pust&jov — Hladké Zivotice
e Resi se povoleni stavby a podani zadosti na akci ,,Bezpeéna cyklisticka

doprava v Poodii“ v k.0. Pust&jov, Hladké Zivotice a Suchdol nad Odrou.

Obrdzek 24: Cyklostezka Odra — Morava — Dunaj Obrazek 25: Cyklostezka Odra — Morava — Dunaj
(vlastni zpracovani). (vlastni zpracovani).

5.7 Definovani strategickych cili v oblasti sportu

Prioritou obce byly stanoveny nize uvedené cile a zdméry:

e sport déti a mladeze (podpora pohybovych aktivit u ptedSkolnich déti v rdmci
aktivit MS, organizované sportovni aktivity pro déti a mladez);

e finan¢ni a materidlni podpora spolkd, jejichz ¢innost pfispiva k rozvoji sportu
v obci;

e aktivizace Sboru dobrovolnych hasict a pozarniho sportu;

e podpora pohybovych aktivit seniori;

e rozsifeni zazemi fotbalového arealu pro pohybové aktivity na pozemku parc.

¢.1008/16, 1008/17 v k.u. Pust&jov.

5.7.1 Obnova a budovani sportovnich zarizeni
Poslednim vyznamnym vybudovanym sportovistém v obci byla viceucelova
obloukova sportovni hala, s venkovnim hfistém pro tenis, hazenou, volejbal a
podobné sporty. Hala se zacala stavét v roce 2013 a je ve vlastnictvi soukromé

osoby. Sportoviste je hojné vyuzivané, realizuji se zde riznd i vicedenni sportovni

40



soustiedéni a turnaje. Dale je mozno v hale prondjem kurti, které¢ vyuzivaji nejen
obcané Pustéjova, ale také obcané z blizkého okoli. Vyhodou je také umisténi

restaurace, kterd je sousedni budovou.

5.8 Financovani

Sportovni kluby a organizace v obci Cerpaji dotacni prosttedky ze tii
pramenu. Jednak je to podpora ze strany obce, déale dotaéni podpora z MSMT a
MSK.

5.8.1 Financovani sportu z rozpoctu obce jednotlivych spolkii v obci

1. Pfima finan¢ni podpora v ramci rozpoctu obce:
a) Individualni dotace spolkiim;
- TJ Sokol individuélni dotace obce Pustéjov pro rok 2020 je 30 000,- K¢

- Télovychovna jednota individudlni dotace obce Pust&jov pro rok 2020 je

40 000,- K¢
- FK Pustéjov individuélni dotace obce Pustéjov pro rok 2020 je 40 000,- K¢

b) Financovani provozu, tdrzby a modernizace stavajici sportovni a volnoc¢asové
infrastruktury v majetku obce (rekonstrukce viceucelového hiisté na pozemku
MS a ZS Pustdjov parc. &. 980/5v k.i. Pust&jov, vyhledové multifunkéni hiiste
v aredlu FK, v pfipad¢ realizace modernizace venkovniho htisté TJ Pust&jov —

dofinancovani ze strany obce);
¢) Financovani organizovanych sportovnich aktivit v ramci sportovni par roku;
d) Finan¢ni podpora fotbalového maratonu ,,Memorial Pavla Heinricha®;
e) Financovani netradiénich soutéZi pro Zactvo malottidnich ZS.
2. Nepiima podpora

- Organizacni a materialni podpora sportovnich aktivit spolkt potadanych pro

déti a mladez.

- Aktivni propagace sportovnich akci v obci.
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5.8.2 Dalsi dotacni moznosti
V ramci dotacnich moznosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
dale MSMT a Moravskoslezského kraje dale, MSK &erpala finanéni podporu pouze
Télovychovna jednota Pustéjova a FK Pustéjov. TJ Pustéjov vyuzil ¢erpani z obou

prameni, zato FK Pustéjov byl podpoien pouze MSK.

MSMT

Mij klub 2020 - Dotace na podporu sportovnich aktivit déti a mladeZe do 23
let

Télovychovna Jednota Pustéjov, z.s. v ramci podpory sportovnich klubu,
télovychovnych a télocviénych jednot, které se vénuji sportovani déti a mladeze
obdrzela v roce 2020 dotaci z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ve vysi

127 600,- K¢.
MSK

Projekt Podpora sportu v Moravskoslezském kraji SPORT MSK 2020 -
TJ/SK

Télovychovna Jednota Pustéjov, z.s. ziskala finanni pfispévek od
Moravskoslezského kraje ve vysi 97 800,- K¢, v ramci projektu celoro¢ni sportovni

¢innost.
MSK
Podpora sportu v Moravskoslezském kraji 2020

Fotbalovy klub Pustéjov, z.s. obdrzel v roce 2020 podporu z Moravskoslezského
kraje ¢. 015/NJ/2020 v ramci projektu ,,Podpora sportu v Moravskoslezském kraji
2020 — TJ/SK a cinnosti a rozvoje Servisnich centre sportu (SCS) plsobicich v
ramci CUS na uzemi Moravskoslezského kraje (MSK) — SPORT MSK 2020 “ ve
vysi 38 400,- K¢.
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6 VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETRENI

V pribéhu tinora roku 2021, probihalo v obci dotaznikové Setieni, které mélo za
cil urcit postoj obyvatel ke sportu a jeho vyvoji a vyhledu do néasledujicich let.
Dutlezitou ulohou bylo ptfedat anketu obCanim a ziskat tak dostate¢ny pocet
respondentti, aby byl zkoumany vzorek platny a pokud mozno co nejvice se blizil
realné predstavé obCanl. Z diivodu malého pocétu obyvatel v obci, jsem zvolil anketu
pouze ve fyzické papirové podobé. Za pomoci zastupkyné starosty Ludmily Tisovské
byla vétsi ¢ast pfeddana osobné, piipadné donesena piimo doml do poStovni schranky
respondentim. Diky tomu se podafilo vybrat velké mnozstvi dotaznikti. Dalsi
moznosti, jak dotaznik vyplnit a odevzdat byla moznost piijit osobné na tiad, kde byl
k dispozici v knihovné v pracovni dny a oteviracim ¢ase knihovny. Anketa byla
zamérné graficky upravena a situovdna na jednu oboustrannou A4, aby nedochdzelo
k moznému ztraceni nékterych listd. Za vyborny vysledek povazuji celkem
vysbiranych 141 dotaznik, coz je 14,5 % vSech obyvatel obce. Anketa obsahovala
celkem 14 otevienych, polootevienych a uzavienych otazek. Struktura ankety je

k dispozici v ptiloze prace.

6.1 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu mezi obyvateli obce

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je rozdéleno do péti kategorii:

e Obecné informace

e Mnozstvi a struktura sportu ve vztahu volného ¢asu

e Hodnoceni urovné a navstévnosti vetejnych sportovist’

e Uroven propagace t&lovychovy a sportu v obci

e Pozadavky a ofekavani v oblasti podminek pro sport a t€lovychovu od

spravy obce
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a) Obecné informace

Genderové zastoupeni respondenti v
obci Pustéjov

m Zeny

B Muzi

Graf 1: Rozdéleni respondentii dle jejich pohlavi (vlastni zpracovani)

Vékova kategorie respondentt

W do 15 let
15-20 let
W 21-40 let
W 41-65 let
M nad 65 let

Graf 2: Vekové zastoupeni dotazovanych respondentii (viastni zpracovani)

Dle CSU bylo k 31. 12. 2019 evidovano v Ceské republice 51 % Zen. Tento
udaj se blizi hodnoté 54 %, z které vychazi struktura respondentu zapojena do
ankety. Dale dle CSU v CR je ob&anti véku 15-64 let ve vysi 64 %. Z naseho Setieni
vychazi najevo, ze veék respondentu v tomto rozmezi je 79 %. Z tohoto miizeme

usoudit, Ze se do ankety zapojilo vice ob¢anil produktivniho véku tedy mezi 15-65
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lety. Ob¢anii v CR s vékem nad 65 let je 20 % a Vv piipadé tohoto Setfeni vychazi

skutecnost, ze se do ankety zapojilo 10 % obcanu této vékové kategorie.

b) Mnozstvi a struktura sportu ve vztahu volného ¢asu

Jak casto se vénuji respondenti
sportu a sportovnim aktivitam

B Minimalné 3x tydné
W 1-2x tydné
Nékolikrat do mésice

Nesportuji

Graf 3: Cetnost pohybové aktivity respondentii (vlastni zpracovani)

Z vysledkt Setfeni je zfejmé, ze 71 % respondentd pravidelné sportuje nebo
se vénuje n&jaké pravidelné pohybové ¢innost béhem jednoho tydne. Z toho 41 %
tiikrat a vice nez trikrat tydné. Z vysledku je tedy zfejmé, ze vétSina respondentti
provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu a je sportovné zalozena. Tato skupina
zfejm¢ spliluje nebo se alespont pfiblizuje podminkam doporuceni pravidelné
pohybové aktivity, dle WHO viz kapitola 2.3. Pohybova aktivita. Nejvice zen bylo
Vv kategorii jednou do meésice a to celkem 19. U muzi, byla necetnéjsi kategorie

minimalné 3X tydné€ a to konkrétné 28.
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Jakou formou nejcastéji sportuji

Organizované
i Neorganizované
B Oboji

B Nesportuji

Graf 4: Charakter pohybové aktivity (vlastni zpracovani)

Z grafu jasné vyplyva, ze jsou dvé stejné velké skupiny respondentt, které se

vénuji sportu, bud’to sportuji sami neorganizované nebo pod vedenim néjakého

klubu ptipadné sportovni organizace. Cist& jenom organizované sportovni &innosti

se vénuje pouze 8 % respondentli. Celkem se vénuje n¢jakym zplisobem sportu 98

% dotazanych. V kategorii oboji, tedy ze se vénuji sportu organizované i

neorganizovan¢ je shodny pocet muzi a zen a to 34. V neorganizovaném zapojeni

respondentti do sportu vychazi nejpocetnéjsi vékova kategorie 41-65 let.

Jaky organizovany sport ¢lenové
jednotlivych sportovnich klubt
provozuji

Volejbal I——
Badminton I
Jiné I
Fotbal I
NH hdzend I

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 5: Rozdéleni poctu c¢lenit do jednotlivych sportovnich klubii a organizaci (viastni zpracovani)
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Naprosta vétsina respondentt sportuji ve dvou sportovnich klubech, a to
narodni hazené a fotbalu. Z celkového poctu dotazanych sedm respondentd uvedlo,
ze je ¢lenem obou sportovnich klubl. Hazena ma z celkového poctu dotdzanych
respondentit 38 Clenti a fotbalovy klub 28 c¢lenii. Volejbalu se vénuje sedm
dotazanych, stejné tak badmintonu. Devét dotazanych uvedlo jiny sport, nez jaky

byl k vybéru v ankete.

Hézena je u zen nejcastéji zminovany sportovni klub. Zahrnuje jej 24 ¢lent,
z celkového poctu 42 respondentek. NejveEtsi pocet zastoupenych Zen je ve véku 21-
40 let v poctu 11 ¢lent. Sportovni klub Badminton a Volejbal mé v zastoupeni 5
aktivnich ¢lenek. Nejvyssi pocet zen v badmintonu je ve véku 41-65 let a v klubu

volejbalu je to téméf identické — ve veku 41-65 let 3 Zeny.

Muzt je nejvice ve fotbalovém klubu. Celkem 25 muzt z celkového poctu 41
respondentti. Nejpocetnéjsi skupina muzi ve fotbale je 10 muzi ve véku 21-40 let.
Druhym sportovnim klubem je hdzend v poctu 14 muzi, kteti jsou zejména ve véku
21-40 let a ve veéku 41-65 let v poctu 5 muzt. Dalsi kluby u muzi jsou v mensim

poctu, naptiklad florbal, kde jsou ¢leny 3 muzi, volejbal a badminton 2 ¢leni.

Je zde nékolik muzl a Zen, ktefi jsou Cleni vice sportovnich klubli. V obci je
11 respondentt, kteti uvedli, ze jsou ve 2 klubech a 3 respondenti u tiech
sportovnich klubd. Dale 5 Zen je ve 2 klubech, 1 Zena Ze je ve 3 sportovnich

Klubech. U muzt je to 6 ve 2 sportovnich klubech a 2 muzi ve 3 sportovnich
klubech.
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Duvody, které nejvice brani sportovani
respondentiim

Nic mi nebrani
Nedostatek ¢asu
Zdravotni problémy
Nemdm s kym
Nemam rad soutézeni
Nedostatek motivace
Nemdm kde

Chybi mi sportovisté

Nedostatek penéz

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 6. Diivody, které brani v castéjsim sportovani (vlastni zpracovani).

Z vysledkl ankety a grafu ¢islo 6 je patrné, ze prevazné Casti respondentil
nebrani nic v ¢astém sportovani. Nedostatek ¢asu a zdravotni problémy jsou druhé
a treti nejCast&jsi diivody. V této otazce, nékteti respondenti uvedli vice moznych
odpovédi, které byly zapocitany do celkového vysledku. Z celkového pocétu dvou
odpovédi byla nejcastéjsi kombinace péti opakovani v kombinaci nedostatku ¢asu

anemam s kym.
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Jakému sportu se respondenti vénuji
alespon jednou tydné v obci Pustéjov

Cyklistika
Zdravotni cviceni
Béh

Tenis
Badminton
Fitness

Jéga, Pilates
Fotbal
Workout
Volejbal
Hazena

Florbal
LyZovani, bézky
Plavani
Nesportuji
Tanec
Nohejbal

Hokej

Golf

Turistika

o

5 10 15 20 25 30 35

Graf 7: Jakému sportu se vénuji respondenti alespon jednou tydné (vlastni zpracovani).

Nejcastéji se respondenti vénuji cyklistice, zdravotnimu cviceni a b&hu.
Z grafu mizeme vysledovat zajimavy udaj a to, Ze fotbal a hazena se nachézeji az
Vv poloviné oblibenosti, piestoze z pfedchozich udaji vyplyvalo, Ze naprosta drtiva
respondentu se vénuje narodni hazené a fotbalu. Vysledek ovlivnil fakt, ze
respondenti mohli v této otazce zatrhnout vice moznych odpovédi, a tedy nam
vznikly nové skupiny, které preferuji vySe zminéné pravidelné pohybové aktivity,
tedy cyklistiku, zdravotni cviCeni, b&éh piipadné tenis, badminton a fitness.
Z celkového poctu 141 respondentd bylo v této odpovédi celkem oznaceno 226

odpovedi.

49



¢) Hodnoceni urovné a navstévnosti vetejnych sportovist’

Zhodnotte soucasny stav sportovnich
zarizeni s jinymi obcemi

[l V jinych obcich je stav
lepsi

OV jinych obcich je stav
podobny

B Neumim to posoudit

WV jinych obcich je stav
horsi

Graf 8: Hodnoceni stavu sportovnich zarizeni s ostatnimi obcemi. (vlastni zpracovani)

Vétsina dotazanych respondentli uvadi, Ze soucasny stav sportovnich zafizeni
Vv obci je lepsi nez v jinych. Velka c¢ast, ktera ¢itd 31 % uvadi, ze to neni schopno
porovnat. AZ na tfetim misté si mysli, Zze je stav podobny jako v jinych obcich.
Posledni skupina 6 % si mysli, ze v jinych obcich je lepsi stav. Mlzeme tedy
S jistotou fict, ze vétSina 63 % respondentti ma za to, ze soucasny stav je lepsi, néz

jinde popfipadé je velmi podobny.

Spokojenost s mnozstvim sportovnich
zarizeni v obci

M Je pIné dostacujici
M Je spiSe dostacujici
i Je nedostacujici

Neumim to posoudit

Graf 9: Spokojenost s aktudlni nabidkou sportovist v obci. (viastni zpracovani).
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V otazce spokojenosti s mnozstvim sportovnich zatizeni je naprosta vétSina
dotdzanych spokojena. Dohromady az 88 % dotdzanych se vyjadrila, Ze je
spokojena az spiSe spokojena S aktualni nabidkou sportovist’ v obci. Pouze 6 %
uvedlo, ze je nedostacujici. Z vyjadieni respondenti vyplyva, Ze jsou tedy

spokojeni s celkovou nabidkou mnozZstvi sportovist’.

Spokojenost s dostupnosti
sportovnich arealu

B PIné spokojen
| Spise spokojen

= Nespokojen

Graf 10: Spokojenost s dostupnosti aredlii v obci Pustéjov (vlastni zpracovéni).
V ramci spokojenosti dostupnosti aredlu ma vétSina respondentl jasny nazor.
PIn¢ spokojen a spise spokojen vyplnila 86 % respondenti s tim, ze pouze 4 % jsou
nespokojeni s jejich dostupnosti. Nedostupnost arealt blize specifikuji respondenti

Vv oteviené otdzce ndvrhu na zlepSeni.

d) Urovei propagace t&lovychovy a sportu v obci

Spokojenost s propagaci sportu v
obci

B Je plné dostacujici

M Je spiSe dostacujici

m Je nedostacujici

Neumim to
posoudit

Graf 11: Spokojenost s propagaci sportu v obci Pustéjov. (viastni zpracovdani)
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Nejcastéjsi zdroje informaci o
aktualnim déni a sportu v obci

Od pratel

Z plakat(

Z mistniho rozhlasu

Z ob. novin, Ci verejného tisku
Ze sociilnich siti

Z web. stranek obce

Emailem

Graf 12: Nejcastejsi zdroje informact o déni v obci. (viastni zpracovani)

V ramci propagace a zveiejiiovani nejbliz§ich sportovnich udalosti a akci je
naprostad vétSina dotazanych 82 % spokojena. Povazuji ji za plné az spise
dostacujici. Nejcasteji se dozvidaji o aktudlnim sportovnim déni v obci od svych
pratel a plakati, které jsou vystaveny na plakatové ploSe naproti obecnimu tradu.
Jako tfeti a ¢tvrty nejéastéji kanal informaci se uvadi obecni rozhlas a pravidelné
vydavané obecni noviny, které informuji obCany o nejriznéjSich udalostech,

povinnostech a sluzbach obce.

e) Pozadavky a o¢ekavani v oblasti podminek pro sport a t€lovychovu od spravy

ohce

V otazce navrhu na zlepSeni v oblasti podpory sportu v obci respondenti
navrhli hned nékolik naméth. Mezi nejcastéji zminované ndmeéty patii absence
workoutového htisté, pfipadné posilovna podobného tipu. Jako druhé nejcastéjsi
zminka pro zlepSeni respondenti uvadéli potfeby pro vystavbu nové sité
cyklostezek spolecné pro In-line brusleni, také k této kategorii pfipojim par nameta
na turistické stezky, které by eventudlné mohly byt soucasti této kategorie. Podobny
pocet respondentl se také vyjadril pro potiebu revitalizace a opravy stavajiciho

sportovi§té TJ Pust&jov. Casté navrhy padaly také v navrhu na ziizeni sauny,
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bazénu nebo venkovniho koupalisté. Dalsi v potfadi se uvadi vytvoieni nebo
revitalizace htisté na plazovy volejbal. Zminéno zde bylo také né€kolik navrht na
vytvoteni minigolfového hiisté. Zaznélo také nékolik malo navrhii v rdmci
spokojenosti s dostupnosti sportovnich areali. Konkrétné respondenti se shodli, ze
by uvitali osvétleni venkovnich hiist a moznost snazsi rezervace htisté u skoly.
Ojedingle nebo jen s velmi malou fluktuaci se objevuje letni kino, horolezecka

sténa, ledni plocha a vycvikovy prostor pro psy.

6.2 SWOT analyza

SWOT analyza byla vytvofena jako uceleny souhrn informaci, ktery vychazi
na zaklad¢ rozhovoru s predstaviteli obce. Seskupuje dohromady silné a slabé
stranky, pfilezitosti a hrozby. Predstavitelé obce odpovidali na pokladané otazky

koncem brezna roku 2021.

Co je podle vas v oblasti telesné vychovy a sportu v obci kvalitni?
Mistostarostka:

e Siroké spektrum sportovist’ s rovnomé&rmym rozloZenim v obci.

e Tii sportovni organizace — TJ Pustéjov (302 ¢lenti — odbor Sportu pro
vSechny, oddil NH — 5 druzstev, oddil Karate), TJ. Sokol Pustéjov (85 ¢lent),
FK Pustéjov (125 ¢lent — 3 druzstva).

e Sportovni uroven druzstva NH.

e Zapojeni do oblasti TV a sportu vSech vékovych kategorii véetné predSkolni
mladeze a seniord.

e Riznorodost sportovni ¢innosti.
Starosta:

e Dostatek sportovni infrastruktury.
e Kovalitni zdzemi a vybavenost sportovist.
e Dobra komunikace mezi spolky a samospravou obce.

e Finan¢ni podpora spolkll ze strany obce je zavisla na aktivni ¢innosti.
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Co je podle vas pozitivni v oblasti télesné vychovy a sportu v obci?
Mistostarostka:

e TJ—je stale nejsilngjsi organizaci obce.

e Historicky vyznamny oddil Narodni hazené, 48 let Cinnosti, vysoka herni
uroven — I. liga zen, I1.liga muzi, 3 oddily zactva.

e Snaha obnovy a modernizace venkovniho hti$té¢ u sokolovny, historicky
nejstarsi sportovni aredl.

e Spoluprace ,,Komise pro sport a spolkovy zivot™ s ostatnimi spolky a kluby

e Vypracovan kalendaf akci a reservacni systém hfisté.

e Dotacni programy MSMT, MSK a NSA.
Starosta:

e Vysoka herni troven narodni hazené.

e Velka divacka tcast na sportovnich soutézich.

e Vytizenost hlavnich vetejnych sportovist.

e Situacn€ vyhodné pozice vSech sportovist.

e Snaha revitalizovat sportovisté, nabizet nové aktivity pro vSechny obcany.

e Netradi¢ni pumptrackova modularni drédha, dalsi terénni upravy v arealu FK.

e Nabidka volnocasovych aktivit.

Co by se mélo zmenit, nebo napravit v oblasti télesné vychovy a sportu?
Mistostarostka:

e V¢tsi zapojeni mladsi generace do dobrovolnické ¢innosti.

e Rozsifeni kvalifikovaného trenérského tymu.

e VEtsi podpora sportovct ze strany NSA.

e Dotace z NSA na obnovu starych sportovnich arealu (sokolovna, hiistg).
e Zvysit sportovni ¢innost ve stfedu obce — hiisté a sokolovna.

e Pokradovat ve vystavbé cyklostezky Butovice, Pust&jov, Hladké Zivotice,

Suchdol nad Odrou.
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Starosta:

e Oprava a revitalizace asfaltového hiiste.

e Zvysit miru dobrovolnictvi ve sportu.

e Rekonstrukce a rozsiteni hiisté u MS a ZS Pust&jov.

e Piiprava projektové dokumentace k vybudovani multifunkéniho hfiste v
arealu FK.

e Dobudovani cyklostezky ptes Pustéjov.

SWOT analyza byla vytvofena na zaklad¢ ziskanych odpovédi. Tyto odpovédi

jsem upravil a zapsal.

Siroké spektrum sportovist’ s rovnomérnym rozlozenim v obci.

Tti rizné sportovni organizace.

Vysoka sportovni uroven druzstva NH.

Riznorodost sportovni ¢innosti.

Dostatek sportovni infrastruktury.

Kvalitni zadzemi a vybavenost sportovist’.

Dobra komunikace mezi spolky a samospravou obce.

Velka divacka ucast na sportovnich soutézich.
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Nizké zapojeni mladsi generace do dobrovolnické ¢innosti.

Malo kvalifikovaného trenérského tymu.

Nizkéa podpora sportovct ze strany NSA.

Nizka sportovni ¢innost soustifedéna ve stfedu obce — hiisté TJ a sokolovna.

Neopravené sportovni aredly.

Nizka mira dobrovolnictvi ve sportu.

Zapojeni do oblasti Tv a sportu vSech vékovych kategorii véetné predskolni mladeze a seniord.

Finan¢ni podpora spolkt ze strany obce je zavisla na aktivni ¢innosti.

Obnova a modernizace venkovniho hiist€ u sokolovny

Spoluprace ,,Komise pro sport a spolkovy zivot*

Pumptrackova modularni draha, dalsi terénni tpravy v arealu FK

Pokradovat ve vystavbé cyklostezky Butovice, Pust&jov, Hladké Zivotice, Suchdol nad Odrou.

Ptiprava projektové dokumentace k vybudovani multifunkéniho hiisté v arealu FK

Dotace z NSA na obnovu starych sportovnich aredlu (sokolovna, hiiste).

Nizky rozpocet na dotovani sportovnich organizaci ze strany obce

Malo kvalifikovanych vedouci, pro poptavané sporty.
Zchatrani sportovist.

Nedokonceni cyklostezKy a tim snizeni navstévnosti v obci.

Nevybudovani dostatecného zazemi pro sportovce.




7 VLASTNI NAVRH PLANU ROZVOJE SPORTU

Tato kapitola obsahuje vlastni navrh planu rozvoje sportu v obci Pustéjov, dle
doporucené osnovy MSMT. V souvislosti s pouzitim této osnovy jakozto metodiky
byly v ramci jednotlivych podkapitol propojeny, vyhodnoceny a komentovany

vysledky dotaznikového Setteni a také SWOT analyzy.

7.1 Plan rozvoje sportu Pustéjova

Navrhovana &ast vychazi z koncepce sportu Ceské republiky SPORT 2025.
Pii formulaci strategickych priorit a cili vychazim pfedev§im ze SWOT analyzy a
vysledkl ankety, které jsou blize popsany v kapitole 6 vysledky empirického
Setfeni. Vyuzivam zde také vysledky ze situacni analyzy, ktera je blize popsana
v kapitole 5 Situa¢ni analyza koncepce sportu. V neposledni fadé beru také v ivahu
obecné trendy vyvoje sportu a spolecnosti. Navrhuji nasledujici priority planu

rozvoje sporu:
Hlavni piliie priorit rozvoje sportu v obci Pustéjov

Revitalizace sportovisté TJ Pustéjov

Propojeni stavajici cyklostezky a vybudovani in-line stezky
Vybudovani nového multifunkéniho workoutového hiisté
Revitalizace hiisté plaZového volejbalu

Vytvoteni htisté pro discgolf

Sauna a bazén

Doplnéni webovy stranek obce o aktudlni hii§t€ a moznosti sportu

Sjednoceni fotbalového arealu a vytvoreni tak komplexniho centra pro sport

© 0o N o g B~ w D PE

Revitalizace Hasi¢ské chaty a htisté

[EEY
o

. Popularizace sportu a ptilakani vice kvalifikovanych vedoucich pro

podporované sporty
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Revitalizace sportovisté TJ Pustéjov

Tato priorita se opirda o vSechny tfi analyzy. V rdmci oteviené otazky
dotaznikového Setfeni zaznéla tato potfeba mezi tifemi nejcastéji uvadénymi.
Respondenti tak uvadéli pottebu revitalizaci a opravy soucasného asfaltového hiisté
TJ Pustéjov. V ramci SWOT analyzy byla tato skutecnost také zminovana, jako
prilezitost pro obnovu a modernizaci aredlu, ale také vychézi jako slaba stranka z
pohledu navstévnosti tohoto arealu, ktery je situovan ve stfedu obce. Nizkou
navstévnost mizeme prave prisuzovat aktualnimu stavu. Z analyzy je také ziejmé,
ze Z pohledu hrozeb hrozi jejich Uiplné zchatrani. Z vysledku situacni analyzy je
patrné, ze htist€ uz je pomérné znacné poskozené. Vlivem casu a povétrnostnich
podminek doslo k propadu a zvIinéni povrchu. Misty se také vytvoftily praskliny v
povrchu. Dalsi patrnou degradaci hfiste je jeji pfilehla betonova tribuna zapuSténa
do terénu. Obec sama o Spatném stavu hfisté vi a jejim cilem je stavajici areal

zmodernizovat.

Propojeni stavajici cyklostezKky a in-line stezky

SWOT analyza zminuje piilezitost v pokracovani vystavby cyklostezky
Butovice, Pust&jov, Hladké Zivotice, Suchdol nad Odrou. Naopak V piipads
nenavazani a nepokraCovani vidi hrozbu. V ramci potieb rozvoje sportu respondenti
uvadeéli velmi ¢asto absenci cyklostezky. Dalsi zjisténi ze situacni analyzy vyplyva,
7e Cast cyklostezky, ktera byla dostavéna v roce 2016 a saha do katastru obce, je
soucasti velkého projektu Cyklostezka Odra-Morava-Dunaj. Z projektu, do kterého
je také zapojen MSK je ziejmé, ze skrz obci cyklostezka povede. Obec bude
propojovat toto trio Odra-Morava-Dunaj. Tyto skutecnosti podporuji potieby
obcanti vystavby nové cyklostezky, dale pfiloha Atelis. Co se ty¢e potieb in-line
stezky, ktera nebyla jiz tak ¢asto zminovana v dotaznikovém Setieni, navrhuji na
zaklad¢ situacni analyzy vytvofit in-line drdhu najedné z jiz uz vystavénych
asfaltovych plochéach. Jedna plocha je ve sportovnim aredlu TJ a v ptipadé jeho
rekonstrukce by se mohla tato potfeba zohlednit. Druhé misto je v rdmci arealu FK
Pustéjov. Aredl disponuje stfedné dvounohym asfaltovym chodnikem napojeny na
rozsifeny asfaltovy povrch. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze uprava a vybudovani in-

line hfisté by nemuselo byt ndkladnou zalezitosti.
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Obrazek 26 Navrh vedent cyklot) asy (vlastni zpracovanz)

Vybudovani nového multifunkéniho workoutového hristé

Vytvoreni workoutového sportoviste, pfipadné vyjadreni potieby mista pro
cviceni se vyslovilo nejvétsi pocet respondentii. V ramci situacni analyzy bylo
zjisténo, ze takové posilovaci hfisté¢ neni. Podobné hiisté s posilovacimi prvky je
v aredlu FK Pustéjov. Hfist€ je ovSem uréeno primarné pro déti a ne dospélé.
Doporucil bych vybudovat v obci workoutové htisté, které jak jsem jiz zminil, bylo

nejcastéji zminénou potiebou respondentt.

Revitalizace h¥isté plazového volejbalu

V ramci ankety se vyjadfilo né€kolik respondenti s potiebou revitalizace
htist¢ plazového volejbalu. Neékolik respondenti naopak napsalo potiebu
vybudovani nového hfisté pro plazovy volejbal. Lze ztoho usuzovat, ze cast
respondentl nemé informace o stdvajicim hfisti. V situa¢ni analyze je zmapovany
stav hiisté, ktery neni zcela vyhovujici. Povrch je Castecné zarostly, chybi zde
vyty€eni hiiSt¢ a sloupky pro umisténi sit€¢ nejsou v dobré kondici. Celkova
revitalizace hiisté¢ nemusi byt financné piili§ narocna a zaroven vytvoiri vhodné
podminky pro volejbal v obci. V ramci revitalizace zafizeni by byla vhodna jeho

dikladna propagace, aby obcané obce byli informovani a vyuzili téchto sluzeb.
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Vytvoreni hiisté pro discgolf

Podobny pocet respondentil jako u plazového volejbalu se vyjadtilo k tomu,
ze jim v obci chybi odpocinkové aktivity typu minigolf. Tato skuteCnost mize
korespondovat s nékolika malo potfebami respondentl, o potiebu kratkych
prochazek a odpocinkové zony. Ve mésté Studénka, ktera je vzdalena zhruba 5 km
se nachazi jiz zmiflovany minigolf. Diky tomuto zjisténi a spojeni dvou navrha
respondentti, minigolfu a odpoc¢inkové zony S moznosti prochazek, piipada v uvahu
aktivita discgolf. Tato varianta je dle kritérii vyhovujici pro obé skupiny a ma

potencidl pfildkat vice zajemcti. Vyhodou jsou jeji bezudrzbové naklady.

Sauna a bazén

V anketé uvedlo nékolik malo respondenttl, ze by uvitali pfirodni koupalisté
nebo plavecky bazén a stejny pocet respondentii uvedlo, ze by uvitali saunu. Ze
situacni analyzy vyplyva, ze v obci ptirodni vodni plochy tvoii Pustéjovsky rybnik,
pfirodni jezero Kaménka a protékajici feka Odra, které nejsou zcela vhodné pro
pravidelné koupani. Déle ze situacni vyplyva, ze nejbliZsi kryty bazén se saunou je

Vv sousedni Studénce a ptirodni koupalisté stejné tak.

Doplnéni webovy stranek obce o aktualni h¥isté a moZnosti sportu

Ze situacni analyzy vyplynulo, Ze v rdmci internetovych stranek obce nejsou
uvedeny a popsany vSechny sportovis$té a moznosti nabidky sportu v obci. Dale
z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze ncktefi respondenti neznaji vSechny
moznosti sportovniho vyziti v obci, kdyz mylné uvadéli, ze by uvitali vystavbu
sportovniho hiisté pro plazovy volejbal, které v obci jiz je. K tomuto zjisténi
piispiva také jeden navrh, ktery vold po snazsi rezervaci multifunkéniho hiisté u
Skoly, nez jaky v soucasné dobé obec nabizi. Bylo zjisténo, Ze pfistup k hiisti je
mozny tfemi riznymi zpusoby. Je tedy pravdépodobné, Ze ne vSichni ob¢ané jsou
o této skutecnosti informovani. Doplnéni téchto informaci a vytvotfeni uceleného
piehledu na internetovych strankach obce by nabidlo komplexni prezentaci a

nabidku sportu v Pustéjové, kterd v soucasné dob¢ chybi nebo je netplna.
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Sjednoceni fotbalového arealu a vytvoreni tak komplexniho centra pro sport

Situac¢ni analyzou bylo zjisténo, ze sportovni areal FK Pustéjov ma potencial
se rozrustat a nabizet Sirokou Skalu volnocasovych a sportovnich aktivit. Jedna se
o fotbalové hfisté s tréninkovymi mensimi hiisti, détské hfisté se Splhacimi prvky,
htist¢ pro pldzovy volejbal vySe zminény ve Ctvrtém pilifi priorit a prilehla
pumptrackova draha, kde by stalo za zvazeni vzhledem k velikosti jeji rozsiteni. Pti
souCasném trendu rozrustani a propojovani jednotlivych sportovist, by se mohl
areal stat vyznamnym volnoCasovym centrem a sportovistém, nejen pro obCany

obce Pustéjov. Stoji tedy za zvazeni vytvoreni strategii jejiho rozvoje do budoucna.

Revitalizace Hasi¢ské chaty a hristé

Ze situacni analyzy je ziejmé, Ze sportovni aredl, ktery slouzi pro tréningy
hasi¢ského sportu a také obsahuje hiisté pro fotbal a volejbal je zanedbany.
Volejbalové hiisté je jiz uplné zarostlé a fotbalové hiisté ma znacné€ nerovny
povrch. V arealu také hrozi nebezpeéi padu vétvi z okolnich vzrostlych stromd.
Areal je umistén na Kraji obce, a to miize byt jeden z divodd, pro¢ neni mezi ob&any
o ngj tak velky zajem. Budova hasi¢ské chaty spolu s hii§tém se neobejdou bez

revitalizace, aniz by dal degradovala bez strategie dalsiho vyuziti objektu.

Popularizace sportu a prilakani vice kvalifikovanych vedoucich pro

podporované sporty

Ze SWOT analyzy vychazi hrozba, Ze by mohlo dojit ke krizovému
nedostatku, odborného a kvalifikovaného vedeni podporovanych sport. Analyza
zaroven popisuje vysokou divackou ucast na sportovnich soutézich. V této
skutecnosti se také jednoznac¢né odrazi vysoka herni Groven, kterd laka divaky.
Ptesto by mira dobrovolnictvi ve sportu mohla byt lepsi. Touto problematikou se
potykd tfada sportovnich subjektu a obci. V této situaci je pro obec zésadni
popularizace sportu, na ruznych soutézich v obci, a spoluprace s jednotlivymi
sportovnimi organizacemi. Pii této uzké spolupraci bude popularizace sportu mit

vys8i ucinnost a potencial ptildkat vice dobrovolniku.
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7.1.1 Stanoveni kratkodobych, strednédobych a dlouhodobych cilit rozvoje

telovychovy a sportu v obci Pustejov

Kratkodoby cil rozvoje télovychovy a sportu v obci Pustéjov

Zajistit vS§em zpfistupnéni uzavienych sportovist

Doplnéni internetovych stranek v ramci nabidky moznosti sportu v obci

Zkvalitnéni informovanosti o nabidce volnocasovych aktivit a sportovist’

Vybudovani workoutového htisté

Vypracovat projektovou dokumentaci modernizace venkovniho htiste TJ

Pustéjov

Vypracovat studii revitalizaci objektu Hasi¢ské chaty a hiiste
Revitalizace htisté plazového volejbalu

Vytvoteni htisté pro discgolf

Podporovat ¢innosti zamétené na télovychovu a sport ve stavajicich
sportovnich organizacich a klubech

Aktivni podpora potadani sportovnich akci spolki, skol

Sport déti a mladeze (podpora pohybovych aktivit u predskolnich déti v

ramci aktivit MS, organizované sportovni aktivity pro déti a mladez)

Stiednédoby cil rozvoje télovychovy a sportu v Pustéjové

Revitalizace sportovisté TJ Pustéjov

Revitalizace objektu Hasi¢ské chaty a hfisté

Propojeni a vybudovani cyklostezky

Vybudovat nebo zakomponovat do stavajicich sportovist’ in-line drahu
Sjednoceni fotbalového aredlu a vytvoreni tak komplexniho centra pro
sport a volny Cas

Rozsifeni nabidky pro seniory

Dlouhodoby cil rozvoje télovychovy a sportu v Pustéjové

Popularizace sportu a ptilakani vice kvalifikovanych instruktord a trenéra

pro podporované sporty
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8 DISKUZE

Pti zpracovani projektu jsem se postupné propracovaval vice do hloubky dané
problematiky. Jednak to bylo diky pfimému a otevienému piistupu ze strany obce a
jednak to bylo vyhodnocenim vyjadieni obanti obce formou piipravené ankety. Jako
tieti uceleny pohled na situaci mi pomohla dokreslit situacni analyza. Diky této
analyze jsem peclivé prosel a zdokumentoval vSechny potfebné sportoviste a htiste.
V piipadé, ze se mi podafilo narazit na sportovisti na né¢jaké navstévniky, tak jsem si

jesté formou rozhovoru s nimi potvrdil mé poznatky.

Pti zpracovani ankety jsem narazil na nékolik nespravné doplnénych dotaznik.
Z celkového poctu 141 dotaznikd, u tiech nebyly oznacené vSechny odpovédi. Tyto
dotazniky jsem nevytazoval, ale jen konkrétni otdzku nezahrnul do celkového
vysledku grafu dané otazky. V dalSich 8 dotaznicich respondenti uvedli, ze nemaji
trvalé bydlisté v Pust&joveé. Z jejich dotaznikd, ale bylo ziejmé, ze jsou ¢leny nékterych
sportovnich klubti v obci, a tak se aktivné Gi€astni sportovniho déni v obci. Vzhledem
k tomu, ze jejich odpovédi nijak nevybocovaly a zapadaly do kontextu s ostatnimi, tak

jsem je zahrnul do celkového vyhodnoceni.

Pozitivem v této praci je, ze obec neni pfili§ velka, a je tedy V jednotlivych
arealech vice vidét jejich provazanost a dilezitost. V ramci obce Pustéjov, kterd je v
kategorii do tisice obyvatel, je ve srovnani S okolnimi obcemi pomérné Siroka Skala
sportovist’ s riznymi povrchy a hfisti. Velkou vyhodou je velka kryta sportovni hala,
ktera umoziuje sport také v zimnim obdobi. Z vysledkii ankety bylo patrné, Ze obcané
obce jsou velice spokojeni s mnozstvim sportovnich arealt v obci. Vysledky také
naznacuji, Zze obec by se méla vice angazovat v ramci nabidky sportu ob¢antim, jejich
informovanosti a aktualnich zménach v provozu areald, dostupnosti arealt, piipadné
planovanych rekonstrukci a oprav. Nejedna se ale z mého pohledu o nijak krizovou
situaci, pouze jako navrh ke zlepSeni. Jako nejvétSi riziko spatiuji zejména
v revitalizaci arealu Hasi¢ské chaty a hiisté TJ Pustéjov. Na tyto rekonstrukce budou
zapotiebi z pohledu rozpoctu obce velké vylohy, na které by bylo v nejlepSim feSeni

dotace z nékterych moznych vypsanych vyzev.

Velice bylo také mezi obCany slySet, ze chybi vybudovani cyklostezky

propojujici obec Pustéjov a mésto Studénka. V tomto hledu bylo zjiSténo, Ze tato
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cyklostezka je opravdu v dlouhodobém planu a jeji ¢ast jiz zasahuje do katastru obce.
Je fakt, Ze jedind pfima asfaltova cesta, kterd vede do Studénky, neni svou $itkou a
kvalitou pfili§ bezpecna pro cyklisty. Druhd varianta, jak se na kole dostat do mésta je
vedena pies louky CHKO Odra. Tato cesta v 1été¢ byva vyuzivana pomérné hojné.
Ovsem jeji uzky, hlinény udusany povrch od cyklistli a péSich turisti je po delSim
destivém pocasi nesjizdny. Navic louky jsou soucasti zdplavové oblasti, které¢ Odra
pravidelné svym vylévanim z biehu zaplavuje a podméci, proto propojeni téchto jiz
postavenych fragmentl cyklostezek se Studénkou bude jist¢ dobrou volbou a bude z

ni hojn€ vyuzivana a frekventovana trasa.

Ve srovnani s planem rozvoje sportu ve Studénce je struktura obyvatel v oblasti
sportu a volného casu velmi podobna. V oblasti organizovaného sportu 77 %
dotazanych obcant Studénky také podobné uvedlo, Ze v Cetnosti provozovani
pravidelnych sportovnich aktivit v jednom tydnu je 1X az 3x a vice. V Pust&jové se

Vv této otazce kladné vyjadiilo 71 % dotazanych.

Studénka Pustéjov

AR DR SR
sokLiyene B Minimalné 3x tydné
m 1-2 krét tydné W 1-2x tydné
nékolikrat mésiéné Nékolikrat do mésice

W nesportuji Nesportuji

Obrazek 27: Srovnani mnozstvi sportovnich aktivit respondentii Studénky a Pustéjova, zpracovani viastni, (zdroj:
Plan rozvoje sportu Studénka).

V otdzce, zda provozujete organizovany sport respondenti jak v Pustéjove, tak

ve Studénce shodn¢ uvedli ano v 53 % ptipadi.

64



Studénka

E milen

m netlen

Pustéjov

M neni ¢lenem

M clen

Obrazek 28: Srovndni respondentii Studénky a Pustéjova, kteri sportuji neorganizované a kteri sportuji
organizované pod vedenim sportovniho klubu nebo sportovni organizace, zpracovani viastni, (zdroj: Pldn
rozvoje sportu Studénka).

Zaméteni €Elentt na vykonavany sport byly v Pustéjové hlavni dva sporty
s absolutni pfevahou, a to fotbal a hazena. Ve Studénce jsou hlavni dva sporty fotbal
a hokej, dle dotazanych. Hazena v tomto ptipadé¢ je na ¢tvrtém misté. Dalsi zajimavé
srovnani miizeme sledovat v otazce, jakému sportu se vénujete jednou tydné. V tomto
srovnani opét obé obce uvedly shodné cyklistiku. Na druhém misté ve Studénce
z Setfeni vyslo plavani oproti Pustéjovu, kde bylo na druhém misté zdravotni cviceni.

V tietim necastéjSim sportu se ale opét shoduji a uvadéji, ze je to beéh.

Cyklistika
Plavani
Béh
Fitness
Brusleni/skatebording
Fotbal
LyZovani - sjezdové, snowboard ]
Badminton |
Hokej '
Tenis
Florbal
Stolni tenis
Workout
Volejbal
LyZovani - bézky
Squash
Tanec
Hazenou
Bike (singletrack, cross-country, ...)
Atletiku
Skauting ]
Basketbal |
Bojové sporty
Gymnastiku ]

Jéga
Nohejbal
Judo

Golf
Hokejbal |
Dal3i sporty

Graf 13: Respondenti Studénky, jakému sportu se vénuji alespon 1X tydné (zdroj: Plan rozvoje sportu Studénka)

65



Jakému sportu se respondenti vénuji
alespon jednou tydné v obci Pustéjov

Cyklistika
Zdravotni cviceni

Tenis
Badminton
Fitness

loga, Pilates
Fotbal
Workout
Volejbal
Hazena
Florbal
Lyzovani, bézky
Plavani
Nesportuji
Tanec
Nohejbal
Hokej

Golf

'
|
Béh m——
S
S
S
——
—
—
—
-
=
Turistika m

1] 5 10 15 20 25 30 35

Graf 14: Zobrazeni sportu, kterému se respondenti v obci Pustéjov vénuji alespon 1x tydné (zpracovani viastni).

Ve srovnani s hodnocenim stavu sportovnich zatizeni v okolnich obcich, ale dochazi
k velkému rozkolu. V Pustéjové si mysli 63 % respondentd, ze soufasny stav
sportovnich zafizeni a arealu je stejny nebo lepsi nez v jinych obcich. Ve Studénce,

ale 79 % respondenti uvedlo, Ze je stav horsi nez v jinych obcich a jen 1 % uvedlo, Ze

je stav lepsi.

Studénka , Pustéjov

m V jinych obcich je stav
lepsi
V jinych obcich je stav
podobny

o lepsi stav

B podobny stav ® Neumim to posoudit

® hordf stav
M V jinych obcich je stav
horsi

W nevim

Obrazek 29: Srovnani zhodnoceni stavu sportovnich zarizeni dle respondentii Studénky a Pustéjova, zpracovani
viastni, (zdroj: Plan rozvoje sportu Studénka).
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Meéli bychom také brat v potaz pocet respondentii z dotaznikového Setfeni ve
Studénce, kterych bylo 385, coz jsou celkem 4 % z celkového poctu obyvatel. Zato
Vv Pustéjove se podafilo ziskat vyjadieni 141 respondenttl, coz je 14,5 % vSech obyvatel
obce. | v piipadé, kdy odecteme z Setieni v Pustéjoveé 8 dotaznikl respondenti, ktefi

uvedli, ze nemaji trvalé bydlisté obci, je to porad 13,6 %.
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9 ZAVERY

Pokud se podivame tedy na vysledky a celkovy zavér, mizeme konstatovat, ze
obcané obce maji kladny vztah ke sportu, radi vykonavaji pravidelnou pohybovou
aktivitu a jsou cCasto ¢leny sportovnich klubt a organizaci. Za organizovany sport je
v obci ¢islo jedna, fotbal a hazena. To je dohromady 74 % vSech ¢lent sportovnich
organizaci a klubd, které respondenti uvedli v anketé. U neorganizovaného sportu vede
jasné s pievahou cyklistika, ktera ma velky naskok pied druhou nejcastéji zminovanou
odpovédi zdravotni cviceni. Na tfetim misté nejcastéji zminovany sport, zaradili

respondenti béh.

Dale dle zjisténi vyplyva, ze obfané obce jsou relativné spokojeni S nabidkou a
aktudlnim stavem sportovist’, ale radi by doplnili aktualni nabidku o néktera nova

netradi¢ni sportoviste.

Jako vhodna varianta se jevi discgolf, ktery ma potencial oslovit nejSirsi ¢ast
respondentt, kteti si prali netradi¢ni sportovisté, nebo jiné rekreacni a odpocinkové
aktivity. Jeho vyhoda je cena, bez udrzba a moznost zapojeni do hry hrace napfic

vékovych kategorii, od mensich déti po seniory.

Vysledky napfic vSemi analyzami potvrzuji nutnost revitalizovat néktera
aktudlni sportovisté, kterd jsou uz vlivem povétrnostnich podminek a ¢asu zanedbana

a je bezesporu nutna jejich oprava v dohledné dobé.

Nejvyznamné;j$i potieba revitalizace je u asfaltového sportovisté TJ Pustéjov. Po
této potrebé se také sami respondenti vyslovili nejcastéji v oteviené otdzce, co by
uvitali v oblasti sportu. Situacni analyza a SWOT analyza potvrdila tuto skutecnost
jako potencialni hrozbu. Je to také dano tim, Ze samo hfisté je v centru obce. Dalsi
potiebu revitalizace si ze zavéri vyzaduje sportovisteé Hasi¢ské chaty s hiistém, které
bude potiebovat také nakladnou revitalizaci. Casté&jsi pozadavek, neZ po revitalizaci
sportovisté Hasi¢ské chaty ze stran respondentl ale byl po jiz méné ndkladné

revitalizaci hfi§té plaZzového volejbalu. Toto hfisté se nachazi v aredlu FK Pustéjov.

Dalsi vysledky ankety nabadaji obci pro zhotoveni workoutového htisté. Tento
pozadavek byl nejCastéji zminovan napii¢ vékovymi kategoriemi mezi vSemi

respondenty. Respondenti se Casto zminovali o absenci tohoto sportovisté nebo
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sportovisté¢ podobného posilovaciho charakteru. Ze situacni analyzy vychazi najevo,
ze toto hfisté by bylo vhodné postavit v aredlu fotbalového hfisté, kde je v soucasné

dobé¢ situovano nejvice sportovist’ a volnocasovych aktivit.

V otazce cyklostezky, kterou jeji potiebu Casto zminovali respondenti, obec do
budoucna pocitd. V soucasnosti obec spolupracuje se zadavatelem jiz vytvotreného
planu vystavby projektu, jehoZz soucasti je projekt Odra — Morava — Dunaj
V Moravskoslezském kraji. Vzhledem ke komplikaci odkupu pozemk, které¢ maji byt

soucasti cyklostezky, neni jasné presné datum vystavby.

Jako jeden z poslednich bodi predmétu vysledku prace je doplnéni aktualit
V oblasti sportu na internetovych strankdch obce. Situacni analyza a dotaznikové
Setfeni odhalilo n€kolik nesrovnalosti, které po jejich napravé pomuiize v obci rozsitit
rozvoj a podporu sportu mezi vSechny obcCany obce. Jedna se zejména o neuplny
seznam vsech sportovist’ a sportovniho vyziti v obci a moznosti pfistupu na tyto
sportovisté. Vysledky analyz naznacovaly, Ze néktefi ob¢ané nejsou informovani, jaké
vSechny sportovisté v obci jsou a jakd je moznost pfistupu na sportovisté, které je

Vv urcitych Casech aredlu uzamcena.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sestaveni navrhu koncepce planu rozvoje
télovychovy a sportu v obci Pustéjov. Tento cil byl skrze situa¢ni analyzu, dotaznikové
Setteni a SWOT analyzy vychazejici s rozhovoru, zastupcli obce naplnén. Mam za to,

Ze se mi podafilo stanoveného cile (ndvrhu koncepce sportu v Pustéjove) splnit.
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10 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva rozvojem sportu v obci Pustéjov. Z vysledki analyz
shrnuje a popisuje aktualni stav sportu na izemi obce a nabizi mozné varianty a feSeni

jeho udrzeni a zlepSeni.

Prace se vénuje obecnym pojmum jako je pohyb, pohybova aktivita, sport a
zivotni styl, ve kterych vychazi z dostupnych materidlti. Dale popisuje vSechny
metody, které vyuziva pro vysledky své prace. Dalsi ¢ast prace je vénovana vysledkiim

analyzy a podrobny popis jejich vysledk.

V diskuzi se vyjadiuji ke zjisttnym poznatkim, které vznikly nejen
z dotaznikového Setfeni v obci, ale vychazeji také ze situacni analyzy a SWOT
analyzy. Déle sumarizuji zjisténé vysledky z analyz a nabizim srovnéani s pldnem
rozvoje sportu mésta, které je v blizkém sousedstvi obce. V zavéru diskuze se nachazi
navrh kratkodobych, sttednédobych a dlouhodobych cilii rozvoje télovychovy a sportu

Vv Pustéjove.

Zavéretna faze prace shrnuje vysledky dle stanoveného cile prace a navrhuje
doporuceni a mozna feSeni pro rozvoj a udrzitelnost sportu v obci Pustéjov. Vysledky
prace jsou dale zahrnuty do navrhu planu rozvoje sportu obce Pustéjov a predany

zastupitelim obce.

Tato prace mi pomohla k prohloubeni a rozvoji mych znalosti, i co se tyka
informaci o samotné obci Pustéjov, historii prvnich télovychovnych organizaci a
ziskani vétSiho prehledu, o co ma kdo v obci zdjem a jakym smérem se dal miize obec

v budoucnu posunout.
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11 SUMMARY

The diploma thesis is dealing with the physical education and sport development
in Pustéjov municipality. From the results of analyses, thesis summarizes and
describes the current state of sport in the municipality and offers possible options and
solutions for its preservation and improvement. The thesis deals with general concepts
such as movement, physical activity, sports and lifestyle, in which it is based on
available evidences. The diploma thesis also describes all the methods used for the
obtained results. The following part of the thesis is devoted to the results of the analysis

and a detailed description of its results.

In the discussion part | comment on the findings based on a questionnaire survey
in the municipality and also from the situational analysis and SWOT analysis. | also
summarize the results of analyses and offer a comparison with the sports evelopment
plan of the city, which is in the neighbourhood of the municipality. At the end of the
discussion, a proposal for short- term, medium-term and long-term goals of the

physical education and sport development in Pustéjov is made.

The final part of the thesis summarizes the results according to the set goal and
proposes recommendations and possible solutions for the development and
sustainability of sport in the Pustéjov. The results of the thesis are further included in
the development of sports plan for the Pustéjov municipality and then handed over to
the representatives of the municipality. This work helped me to deepen and develop
my knowledge, including information about the Pust&jov itself, the history of the first
physical education organizations and to gain a greater overview of population interests
and in which further direction the municipality can develop in the future.
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Piiloha ¢. 1
Zadost o vypInéni dotazniku pro plan rozvoje sportu v Pust&jové
Vézeni spoluobcané Pustéjova,

jsem obCanem Pustéjova a studentem Univerzity Palacké v Olomouci, fakulty télesné
kultury. Tim to se na vas obracim s prosbou a zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti mé diplomové prace a zaroveil poslouzi pro vytvoreni Strategického planu
rozvoje sportu a télesné vychovy v obci. Dotaznikové Setfeni je zpracovavano ve

spolupraci s mistostarostkou.

Aby vysledny strategicky plan mohl co nejlépe reflektovat potfeby obcanti do
budoucna a obec se mohla dale rozvijet v oblasti télovychovy a sportu, je zapotiebi

aktivni ucast ob¢ant obce na tvorbé tohoto dokumentu.

Aktivitu je mozné projevit jednoduchym vyplnénim tohoto kratkého dotazniku.

Vyplnéni dotazniku trvé piiblizné 10 minut a dotaznik je zcela anonymni.

Posledni termin pro odevzdani dotazniku v knihovné nebo u mistostarostky je

nejpozdégji do 26. 2. 2021.
Timto vam dé€kuji za ochotu a spolupréci,

Bc. Radek Morys, student FTK, UPOL

1. Pohlavi respondenta
a. Zena

b. Muz

2. Vékova kategorie
a. Do 15 let

b. 15-20

c. 21-40

d. 41-65

e. Nad 65

3. Jsem ob¢anem Pustéjova
a. Ano
b. Ne



4. Jak ¢asto se vénujete sportu a pohybovym aktivitam? (zahrnuje také
neorganizovany sport jako je napriklad, béh, plavani, cyklistika atd.)
a. Sportuji minimalné 3x

b. Sportuji 1 — 2x tydné

c. Sportuji né¢kolikrat mési¢ne

d. Nesportuji viibec

5. Jakou formou nejcéastéji sportujete?

a. Pouze organizované (jsem aktivnim ¢lenem sportovni organizace)
b. Pouze neorganizované (nejsem ¢lenem sportovni organizace)

c. Oboji

6. V pripadé, Ze jste ¢lenem/¢lenkou sportovniho klubu, na jaky sport je klub
zaméren?

a. Fotbal

b. Hazena

c. Hokej

d. Tenis

e. Badminton

f. Jiny — uved’te ktery

7. Diivody, co vam nejvice brani k ¢astéjSimu sportovani?
a. Nic mi nebrani

b. Nedostatek casu

¢. Zdravotni problémy

d. Nedostatek penéz

e. Nemam chut’, ani zajem

f. Nemam kde

g. Nemam s kym

h. Nedostatek motivace

1. Nemam rad soutézeni

j. Chybi mi sportovisté — uved'te jaké

8. Jakému sportu se vénujete alespon jednou tydné? (vice moznych odpovédi)
a. Atletika

b. Basketbal

c. Béh

d. Bojové sporty

e. Cyklistika

f. In-line brusleni, skateboarding
g. Fitness

h. Gymnastika

i. Hazena

j. Hokej

k. Florbal

I. Fotbal



m. Parkour

n. Plavani

0. Squash

p. Nohejbal

g. Stielba

r. Volejbal

s. Tenis

t. Zdravotni cviceni
u. Joga, pilates

v. Golf

w. LyZovani — bézky
X. Workout

y. Tanec

z. Badminton

aa. Jiny sport (jaky)

9. Zhodnot’te sou¢asny stav sportovnich zarizeni s jinymi obcemi
a. V jinych obcich je stav lepsi

b. V jinych obcich je podobny stav

c. V jinych obcich je stav horsi

d. Neumim to posoudit

10. Jak jste spokojeni s dostupnosti sportovnich areali?
a. PIn¢ spokojen

b. Spise spokojen

c. Nespokojen

d. Neumim to posoudit

11. Pocet sportovnich zarizeni v obci Pustéjov
a. Je pln¢ dostacujici

b. Je spise dostacujici

c. Je nedostacujici

d. Neumim to posoudit

12. Uved’te prosim, co byste v oblasti sportu v obci uvitali a co zde podle vas chybi
(namét ke zlepSeni):

13. Jak jste spokojeni s propagaci sportu?
a. Je pIn¢ dostacujici

b. Je spiSe dostacujici

c. Je nedostacujici

d. Neumim to posoudit



14. Nejcastéji se dozvidate o sportovnim déni a udalostech skrze (vice moZnych
odpovédi):

a. z obecnich novin, ¢i vetejného tisku

b. z webovych stranek obce

c. z mistniho rozhlasu

d. ze socialnich siti (Facebook aj.)

e. z plakatt, transparentti

f. od pratel

g. emaile



Priloha ¢é. 2

Vazeni spoluobcané Pustéjova,

jsem obéanem Pustéjova a studentem Univerzity Palacké v Olomouc, fakulty télesné kultury. Tim to
se na vas ocbracim s prosbou a Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace a
zarovel poslouZi pro wvytvofeni Strategickéhe plinum rozveje sportu a télesné vychovy v obeil
Dotaznikove Setfeni je zpracovavano ve spolupraci s mistostarostkon.

Aby vysledny strategicky plin mohl co nejlépe reflektovat potfeby obfami do budoucna a obec se
mohla dale rozvijet v oblasti télovichovy a sportu, je zapotfebi aktivni aast obéant obce na tvorbé
tohote dokumentu.

Aktivitn je moZné projevit jednoduchym vyplnénim tchote kritkého dotazniku. Vyplnéni dotazniku
trva piiblizné 10 minut a dotaznik je zeela anonymmni.

Posledni termin pro edevzdini dotaznilu v knihovné, nebo u mistostarostky je nejpozdéji do
26.2.2011.

Timto vam dékuji za ochotu a spolupraci,

Be. Radek Morys, student FTE, UPOL
5. Jakou formou nejéastéji sportujete?
1. Pohlavi respondenta ) Pouze organizované (jsem aktivnim
a. Zena Elenem sportovni organizace)
b. Muz b. Pouze neorganizované (nejsem Elenem
spnﬂm-‘ni Organizace)
2. Vékova kategorie © Oboji
a. Do 15 let
b. 15-20 6. V piipadé, Ze jste élenem/élenkoun
C. 21-40 sportovniho klubu, na jaky sport je
d 41-65 klub zaméien?
e. Mad 63 a. Fotbal
b. Hazena
. Hokej
3. Jsem obéanem Pustéjova ; T:n.izl
L Qm e Badminton
- ¢ f  Jiny-uvedte ktery
4 Jak Casto se vénujete sportu a 7. Divody, co vam nejvice brani
pehyhovym aktivitam? (zahrouje k éa sté"?:l'mn sportovini®
také neorganizovany sport jako je a Nic nu.llnebramp '
napiiklad, béh, plavani, eyklistika b. Nedostatek asu
atd.) ' . .
. C. Zdravoni problémy
. Spurtuj_} mlmmalfle %x d Nedostatek penéz
c. Sportuji nékolikrat mésiéné £ Nemam kde
d Nesportuji vitbec g Nemém s kjm
h Nedostatek motivace
L Nemam rad soutéZent
J- Chybi mu sportoviité — uved'te jaké

vhodné zakroulkujre



BHEH A E AR AT e BEE RS PR e aD g

Jakému sportu se vénujete alespoi
jednou t¥dné? (vice moinych
odpovédi)

Atletika

Basketbal

Béh

Bojové sporty

Cykhstika

In-line brusleni, skateboarding
Friness

Gymmnastka

Hizena

Hokej

Florbal

Fotbal

Parkour

Plavani

Squash

Mohejbal

Stielba

WVolejbal

Tenis

Zdravoini evifeni

Joga, pilates

Golf

LyZowvani — bézky

Workout

Tanec

Badminton

Tmy sport (jak¥)

b

oo

oo

Zhodnot'te souasny stav
sportovnich zafizeni s jinymi obcemi
W jinych obeich je stav lepdi

V jinych obeich je podobny stav

W jinych obeich je stav horii

Neumim to posoudit

Jak jste spokojeni s dostupnosti
sportovnich areala?

Plné spokojen

Spise spokojen

Nespokejen

Neumim to posoudit

11.

pufoom

Poiet sportovnich zafizeni v obei
Pustéjov

Je plné dostacujici

Je spide dostatujici

Je nedostaéujici

Neumim to posoudit

Uwed'te prosim, co byste v oblast
sportu v obei uvitali a co zde podle
vas chybi (namét ke zlepieni):

13

pufoop

Jak jste spokojeni s propagaci
sporiu?

Je plné destacujici

Je spife dostaéujici

Je nedostacujici

Neumim to posoudit

morhp oo

Nejéastéji se dozvidite o sportovnim
déni a udalostech skrze (vice
moinych odpovédi):

z obecnich novin, & vefejného tisku

z webowvych stranek obee

z mistniho rozhlasu

ze secidlnich siti (Facebook aj.)

z plakati, transparenti

od pratel

emaile

vhodné zakrou?kujie



